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بدون مبالغه باید بگوییم نخبگان دانشگاهی ما مایه ی آبروی ایران شدند. شما نسل جوان 
نخبگان هستید. قبل از شما هم، در نسل های قبل از شما، نخبگان زیادی در این چهل سال 
وجود داشتند، آبرو دادند به کشور. در هر مسئله ای که دانشمندان ما ورود کردند و متمرکز 

شدند،کاری کردند که در محافل علمی جهان مورد تحسین واقع شد.
یک نمونه انتقال ماهواره به فضا است، این مال چند کشور است، همه ی کشور ها این را ندارند. 
خیلی ها ماهواره در فضا دارند ولی مال خودشان نیست، خودشان پرتاب نکردند. آنهایی که 
خودشان پرتاب میکنند تعداد معدودی کشورند. ما البته عقبیم اما پرتاب کردیم، توانستیم، 

رفتیم
بیانات رهبری در دیدار نخبگان و استعداد های برتر تحصیلی
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به نام خداوند لوح و قلم
سلام و عرض ادب و احترام خدمت شما مخاطب گرامی

خوشــحالم کــه شــانزدهمین شــماره نشــریه مهرآبــادی هــا را بــرای شــما خواننــدگان 
فرهیختــه آمــاده کردیــم تــا در راه هــدف اصلــی انتشــار کــه اعتــای ســطح اطلاعــات 

عمومــی و تخصصــی همــکاران گرامــی اســت، پیشــروی بیشــتری داشــته باشــیم.
مفتخریــم کــه همــکاران، متخصصــان و کارشناســان ایــن حــوزه در نظراتــی کــه بــرای 

تیــم تحریریــه ارســال مــی کننــد، از ســطح فنــی و کیفــی نشــریه رضایــت داشــتند.
لازم مــی دانــم کــه بــه عــرض شــما برســانم امــکان همــکاری در زمینــه تولیــد محتــوا 
ــا  ــود ب ــی ش ــوت م ــزان دع ــما عزی ــود دارد و از ش ــه وج ــات تحریری ــای هی ــا اعض ب

پیشــنهادات، انتقــادات و ارســال محتــوا، چــراغ راه مــا در ایــن مســیر باشــید.

با احترام
سر دبیر

سردبیر سخن 



سردبیر سخن 

ــاه  ــپهری در 15 مهرم ــهراب س س
ســال 1307 در شــهر کاشــان بــه‌ 
ــدرش اســدالله ســپهری،  ــد. پ ــا آم دنی
ــود  ــراف ب ــت و تلگ ــد اداره پس کارمن
ــود  ــوان ب ــهراب نوج ــه س و هنگامی‌ک
پــدرش از دو پــا فلــج شــد. بــا ایــن حــال، بــه هنــر 
ــرد،  ــی می‌ک ــت. نقاش ــر داش ــه‌ای واف و ادب علاق
تــار می‌ســاخت و خــط خوبــی هــم داشــت. مــادر 
ــاه  ــود. در مهرم ــپهری ب ــران س ــروغ ای ــپهری، ف س
ــدم  ــتان ق ــه دوره دبیرس ــپهری ب ــال 1319، س س
ــه  ــال 1326 آن را ب ــاه س ــرداد م ــذارد و در خ گ

ــاند. ــان رس پای
ســهراب از ســال چهــارم دبیرســتان بــه دانش‌ســرا 
ــی  ــی اندک ــال 1325، یعن ــاه س ــت و در آذر م رف
بیــش از یــک ســال بعــد از بــه پایــان رســاندن دوره 
ــتخدام  ــه اس ــی، ب ــرای مقدمات ــاله‌ی دانش‌س دو س
اداره فرهنــگ کاشــان )اداره آمــوزش و پــرورش( در 
آمــد و تــا شــهریور ســال 1327 در ایــن اداره مانــد.

ســال بعــد او به دانشــکده هنرهــای زیبای دانشــگاه 
ــود،  ــن دانشــکده ب ــه در ای ــی ک ــت. وقت ــران رف ته
نخســتین دفتــر شــعرهایش را چــاپ کرد و مشــفق 
ــا دیــدن شــعرهای ســپهری پیش‌بینــی  کاشــانی ب
کــرد کــه او در آینــده، آثــار ارزشــمندی بــه ادبیــات 

ایــران هدیــه خواهــد داد.
ــام »مــرگ رنــگ« در  ــا ن اولیــن کتــاب ســپهری ب
تهــران منتشــر شــد کــه بــه ســبک نیمــا یوشــیج 

بــود.
 ســپهری دومیــن مجموعــه شــعر خــود را بــا نــام 
»زندگــی خــواب ‌هــا« در ســال 1332 ســرود و در 
همیــن ســال بــود کــه دوره لیســانس نقاشــی را در 
ــت  ــه اول و دریاف ــا رتب ــا ب ــای زیب دانشــکده هنره

نشــان اول علمــی بــه پایــان رســاند.

مجموعه آثار سهراب سپهری
آثــار منظــوم ســهراب: هشــت کتــاب، مــرگ رنــگ، 
انــدوه،  آفتــاب، شــرق  آوار  زندگــی خواب‌هــا، 
ــا هیــچ  ــای آب، مســافر، حجــم ســبز، م صــدای پ

ــا ــی خواب‌ه ــاب، زندگ ــگاه، آوارکت ــا ن م

آثار منثور سهراب سپهری: اتاق آبی
ــا انتشــار شــعر  شــهرت ســپهری از ســال 1344 ب

ــای آب« آغــاز شــد. بلنــد »صــدای پ
یکــی از جــذاب ‌تریــن ویژگــی‌ هــای شــعر ســهراب 
ســپهری، ایجــاد تصویرهــای زیبا و دلنشــین اســت، 
ــی  ــعار او را تابلوی ــوان اش ــه می‌ت ــه‌ای ک ــه گون ب

نقاشــی شــده از طبیعــت دانســت.
ــت  ــام هش ــال 1355، تم ــپهری در س ــهراب س س
دفتــر و منظومــه خــود را در »هشــت کتــاب« 
گــردآورد. »هشــت کتــاب«، نمــوداری تمــام از 
ــت و  ــت اس ــای حقیق ــاعر جوی ــوی ش ــیر معن س
یکــی از اثرگذارتریــن مجموعه‌هــا، در تاریــخ شــعر 

ــران اســت. ــو ای ن

پایان سهراب سپهری
در ســال 1358، ناراحتی جســمی ســهراب ســپهری 
آغــاز و علائــم بیمــاری در وی نمایــان شــد. در دی 
مــاه همیــن ســال جهت درمــان به انگلســتان ســفر 
مــی کنــد و اســفند مــاه بــه ایــران بــاز مــی گــردد 
و ســرانجام اول اردیبهشــت 1359 جــان  بــه جــان 

آفریــن تســلیم کــرد.
 در فلق بود که پرسید سوار

 آسمان مکثی کرد
 رهگذر شاخه نوری که به لب داشت

 به تاریکی شن ها بخشید 
 و به انگشت نشان داد سپیداری و گفت

 نرسیده به درخت
 کوچــه باغــی اســت کــه از خــواب خــدا ســبز تــر 

ست ا
 در صمیمیت سیال فضا، خش‌خشی می‌شنوی

 کودکی می بینی
 رفته از کاج بلندی بالا

 جوجه بردارد از لانه نور
 و از او می پرسی

 خانه دوست کجاست؟

پارسی ادب  و  ــعر  ش گنجینه 

گ.نجارزاده
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ــه  ــا ب ــه ت ــی ک ــفرهای هوای ــر س در ه
حــال پــرواز داشــتید، حتمــا یــک بــار 
ــه  ــد ک ــر کرده‌ای ــن موضــوع فک ــه ای ب
ســاعت‌ هــای پــروازی چگونــه انتخــاب 
‌و اختصــاص داده مــی شــود یــا اینکــه 
ــم و  ــن نظ ــه ای ــده ک ــش آم ــوال پی ــان س برایت
برنامه‌ریــزی چگونــه اتفــاق مــی افتــد؛ در ایــن جــا 
نقــش اداره ی بــه نــام اداره تســهیلات و هماهنگــی 
ــراغ  ــه س ــن رو ب ــردد؛ از ای ــی گ ــان م ــرواز نمای پ
ــه  ــم رفت ــیاه‌ چش ــای س ــن اداره، آق ــت ای سرپرس
ــن اداره  ــا ای ــا را، ب ــریه‌ م ــدگان نش ــا خوانن ــم ت ای

ــد. ــنا کنن آش

 در ابتــدا، ضمــن تشــکر از قبــول ایــن 
مصاحبــه، شــرح عملکــرد کلــی از فعالیت ایــن اداره 

ــد؟ را بفرمایی
ــا برنامه‌ریــزی، صــدور  اداره تســهیلات و هماهنگــی پــرواز ب
مجــوز و تخصیــص منابــع فرودگاهی بــرای تمامــی پروازهای 
ــت و  ــی، حرک ــه نظم‌ده ــزایی ب ــش بس ــرودگاه، نق ــک ف ی
ــن اداره در دو  ــرودگاه دارد. ای ــای ف ــه پروازه ــی ب جریان‌ده

بــازه ی زمانــی فصلــی )فصــل تابســتانی - فصــل زمســتانی( 
ــک از  ــه هری ــرواز ب ــام پ ــان انج ــص زم ــه تخصی ــدام ب اق

ــد. ــی نمای ــی م ــرکت‌های هواپیمای ش

 در ایــن اداره چــه تعــداد کارشــناس مشــغول 
بــه فعالیــت هســتند؟

ــاعته در  ــورت 24 س ــه ‌ص ــن اداره ب ــناس ای ــر کارش 42 نف
ــه  ــبت ب ــه، نس ــدون وقف ــال، ب ــه و‌ 365 روز س 7 روز هفت
برنامه‌ریــزی و تخصیــص منابــع فرودگاهــی اقــدام نمــوده و 
نقــش بســزایی در رونــد اعــزام و پذیــرش مســافرین دارنــد.

ــم در  ــی ه ــازمان خاص ــا س ــا ارگان ی ــا  ب  آي
ــتید؟ ــاط هس ارتب

ــی  ــرودگاه بین‌الملل ــرواز ف ــی پ ــهیلات و هماهنگ اداره تس
مهرآبــاد در تعامل مســتمر و مســتقیم با ســازمان هواپیمایی 

ــوردی می‌باشــد. کشــوری و معاونــت عملیــات هوان

ــر  ــای زی ــک از واحده ــای هری ــت ه  از فعالی
مجموعــه، توضیــح مختصــری بــرای خواننــدگان ما 

بفرماییــد؟
 واحد برنامه‌ریزی و هماهنگی پرواز:

صــدور مجوزهــای تغییــر ســاعت و پروازهــای فــوق‌ العــاده 
مــی‌ باشــد. همچنیــن بررســی و رعایــت زمــان‌ بنــدی بــرای 
اجــرای دقیــق اقامــه فریضــه نمــاز در پروازهــای صبحگاهــی 

ــر عهــده ایــن واحــد می‌باشــد. ب
از دیگــر وظایــف ایــن واحــد، مــی تــوان بــه صــدور مجــوز 
 ،)Vvip( آمبولانــس   ،)VIP( تجــاری  پروازهــای  بــرای 
بشردوســتانه )CIP( و ... در تعامــل مســتقیم بــا اداره اجــازه 

ــرد. ــا اشــاره ک ــه پروازه نام

  ) FIDS(  واحد اعلان پرواز 
بــه عناویــن یکــی دیگــر از واحدهــای زیــر مجموعــه 
ــه، نســبت  ــدون وقف ــه‌ صــورت 24 ســاعته و ب ــن اداره، ب ای
بــه برنامه‌ریــزی و تخصیــص منابــع ترمینالــی شــامل: 
کانترهــای پذیــرش مســافرین، گیت‌هــای خروجــی، تســمه  

زنجيره خدمات معرفي اداره تسهيلات و هماهنگي پرواز

م.جلالی
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ــدام  ــل هــای انتقــال مســافرین اق ــار، پ هــای دریافــت ب
می‌نمایــد. همچنیــن ایــن واحــد بــه ‌عنــوان پــل ارتبــاط 
مابیــن واحــد برنامــه ریــزی و هماهنگــی پــرواز و شــرکت  
ــاز  ــورد نی ــات م ــرده و اطلاع ــی عمــل ک ــای هواپیمای ه
دیگــر واحدهــای فرودگاهــی را بــا ثبــت اطلاعــات پــرواز 

ــد. ــم می‌نمای ــامانه‌ی  ‌FIDS فراه ــر روی س ب

  واحد آمار‌:
ــن  ــای ای ــر واحده ــی، از دیگ ــات فرودگاه ــار اطلاع آم
ــر روی  ــروازی ب ــات پ ــت اطلاع ــه ورود و ثب اداره، وظیف
ــری هوایــی  ســامانه آمــاری شــرکت فــرودگاه هــا و ناوب
ایــران را بــر عهــده دارد. ایــن اطلاعــات، شــامل تمامــی 
پروازهــای ورودی و خروجــی، تعــداد مســافرین، بــار و ... 

می‌باشــد.
ایــن واحــد بــا پایــش اطلاعــات آمــاری، نقــش بســزایی 
ــن  ــن ای ــی دارد. همچنی ــای مدیریت ــری ه در تصمیم‌گی
واحــد، اطلاعــات مــورد نیــاز واحــد عــوارض فرودگاهــی 

جهــت صــدور صورتحســاب را تهیــه مــی نمایــد.
از دیگــر وظایــف واحــد آمــار، می‌تــوان بــه تهیــه 
ــری  ــای تاخی ــزارش پروازه ــی، گ ــای مدیریت ــزارش‌ ه گ
ــتگاه‌  ــر دس ــوری و دیگ ــی کش ــازمان هواپیمای ــرای س ب

ــرد. ــاره ک ــی اش ــای نظارت ه

اداره در راســتای پــروژه  ایــن  اقدامــات   
ــت؟ ــوده اس ــه ب ــد چ ــازی بان بهس

نقــش واحــد‌ هــای برنامه‌ریــزی و هماهنگــی پــرواز، اعــان 
ــری‌  ــت تصمیم‌گی ــات در جه ــه اطلاع ــار در ارائ ــرواز و آم پ
هــای مدیریتــی و همچنیــن تخصیــص و مدیریــت اســات 
‌هــای پــروازی در زمــان بهســازی پــروژه بانــد 29 چــپ، در 
نــوع خــود بی‌نظیــر بــوده، بــه‌ طوری‌کــه علــی‌ رغــم کمبــود 
هــای منابــع فرودگاهــی و ایجــاد محدودیــت‌ هــای متاثــر از 
بهســازی بانــد 29 چــپ، ایــن فــرودگاه، بــدون یــک لحظــه 

تعطیلــی بــه کار خــود ادامــه داد.

 به‌عنــوان ســخن پایانــی اگــر صحبتــی 
ــد؟ ــت بفرمایی هس

در آخــر بایــد بــه ایــن نکتــه اشــاره کــرد کــه اداره تســهیلات 
ــر  ــا دیگ ــق ب ــل مســتمر و دقی ــا تعام ــرواز ب ــی پ و هماهنگ
ــروازی،  ــد پ ــان رون ــدای جری ــا و ادارات، در ابت ــت ‌ه معاون
نقــش بســزایی در توزیــع و نظــم ‌دهــی بــه افــزون بــر 340 
پــرواز روزانــه فــرودگاه بین‌المللــی مهرآبــاد و بیــش از 30% از 

پروازهــای داخلــی کل کشــور دارد.
تشــکر از وقتــی کــه بــرای خواننــدگان نشــریه مهرآبادی‌هــا 
ــما و  ــرای ش ــت ب ــت و موفقی ــد صح ــد؛ آرزومن ــرار دادی ق

ــتیم. ــن اداره، هس ــان در ای ــکاران عزیزم هم
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نشريه الكترونيكي

مهرآباد

نــورث‌روپ  شــرکت 
گرومــن ســال گذشــته 
نیــروی  ســوی  از 
ــالات  ــی ارتــش ای هوای
متحــده بــه عنــوان مجــری برنامــه 
تلفیقــی  سیســتم  مدرن‌ســازی 
مختصــر  نــام  بــا   GPS/INS
بــر  شــد.  انتخــاب   ]1[EGI-M
ــورث‌روپ  ــرکت ن ــاس ش ــن اس ای
ــار 59  ــت اعتب ــا دریاف ــن ب گروم
میلیــون دلاری بایــد یــک سیســتم 
ــر GPS و  ــری مبتنــی ب مــدرن ناوب

ــور  ــده F-22 رپت ــرای جنگن INS ب
 2-E و هواپیمــای هشــدار اولیــه

ــد. ــعه ده ــی توس هاوک
ــا هــدف ســاخت یــک  برنامــه EGI-M ب
ــرای  ــاز ب ــا معمــاری ب ــری ب سیســتم ناوب
آینــده  قابلیت‌هــای  بــه  پاســخگویی 
ــم  ــده تنظی ــالات متح ــی ای ــروی هوای نی
شــده اســت. ایــن سیســتم ناوبــری بایــد 
یــا  نظامــی   GPS ســیگنال‌های  بــا 
M-Code ســازگاری کامل داشــته باشد. 
ــا دســتورالعمل‌های  همچنیــن سیســتم ب
اعــام شــده از ســوی FAA بــرای ســامانه 

ــود. ــد ب ــازگار خواه ــز س ADS-B نی
در واقــع EGI-M سیســتمی اســت کــه از 
اواخــر دهــه 1990 میــادی عرضــه شــد، 
بــا ترکیــب داده‌هــای ناوبــری حســگرهای 
اینرســی و GPS، مجموعــه‌ای از اطلاعات 
ــالا تولیــد می‌کنــد.  ــا دقــت ب ــری را ب ناوب
در مناطقــی کــه ســیگنال GPS بــه هــر 
دلیلــی در دســترس نباشــد، سیســتم‌ 
ــت  ــا دق ــری را ب ــات ناوب ــد اطلاع می‌توان
ــی فراهــم  ــان طولان ــرای مــدت زم ــالا ب ب

کنــد.
بخــش  مدیــر  ایبــرت  دیــن  آقــای 
ــورث‌روپ  سیســتم‌های ناوبــری شــرکت ن
گرومــن در رابطــه بــا اجــرای ایــن پــروژه 
ــک  ــا را ی ــه EGI-M م ــد: »برنام می‌گوی
گام بــه ســمت دســتیابی بــه یک سیســتم 
ــری  ــی، ناوب ــق موقعیت‌یاب ــدرن و دقی م
نزدیــک   )PNT]2[( زمان‌بنــدی  و 
سیســتم  ایــن  همچنیــن  می‌کنــد. 
وجــود  عــدم  شــرایط  در  می‌توانــد 
ایمــن  ســیگنال GPS، ســرویس‌های 
ــم  ــی فراه ــای نظام ــرای نیروه PNT را ب

ــد. کن

GPS/INS مدرن‌سازی سیستم ناوبری مبتنی بر

دارای   EGI-M سیســتم 
ــد  ــم خواه ــت مه ــه قابلی س
ــتفاده  ــورد اس ــن م ــود؛ اولی ب
جدیــد  گیرنــده  یــک  از 
رمــز  توانایــی  بــا   GPS
اســت   M-Code گشــایی 
را  دســتگاه  توانایــی  کــه 
عملیاتــی  محیط‌هــای  در 

مختلــف افزایــش می‌دهــد. 
ــک  ــری از ی ــورد دوم بهره‌گی م
روش زمــان‌ بنــدی مقــاوم 
بــه  اتــکا  بــدون  جدیــد، 
 GPS سیســتم زمان‌ســنجی
اســت کــه می‌تواند در شــبکه‌ 
الزامــات  و  هواپیمــا  هــای 
ــتم‌ها  ــدی زیرسیس ــان ‌بن زم

اســتفاده شــود. ســومین مورد 
نیــز مربــوط بــه ســازگاری آن 
 178-DO ــتانداردهای ــا اس ب
و DO-254 اســت کــه بــا 
ــای  ــتیبانی از گواهینامه‌ه پش
اســتفاده  امــکان  ایمنــی، 
فضاهــای  در  را  دســتگاه  از 
غیرنظامــی  کنتــرل ‌شــده 

می‌کنــد. فراهــم 
اوایــل ســال 2020 میــادی 
نــورث‌روپ گرومــن اعــام کــرد 
قصــد دارد از سیســتم ‌عامــل 
 178-INTEGRITY بلادرنگ 
شــرکت گریــن هیلــز بــرای 
اســتفاده  مذکــور  سیســتم 
ــات  ــاس اطلاع ــر اس ــد. ب کن
ــخه  ــن نس ــده، ای ــر ش منتش

ــی  ــه توانای ــتم‌عامل ک از سیس
پردازنده‌هــای  از  پشــتیبانی 
ــته‌ای را دارد، روی  ــد هس چن
پردازشــگر چهــار هســته‌ای 
ــب  ARM Cortex A53 نص
خواهــد شــد. اســتفاده از ایــن 
بــه طراحــان  سیســتم‌عامل 
را  امــکان  ایــن  شــرکت 
می‌دهــد تــا بــا پارتیشــن ‌بنــدی 
نرم‌افــزار، ضمــن افزایــش کارایــی 
بــروز  احتمــالات  و کاهــش 
ــات  ــی در سیســتم، الزام خراب
-DO ــه ــه گواهینام ــوط ب مرب
178C را نیــز بــرآورده کننــد.
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در اتفاقــی نــادر، یــک زن 
ــر  ــای ای ــی در هواپیم کانادای
کانــادا خوابــش بــرد و وقتــی 
چشــم‌هایش را بــاز کــرد، 
ــاوری خــود را در هواپیمایــی  در کمــال ناب
ــی از مســافر  ــه خال ــک و ســرد و البت تاری

ــد. دی
ایــن حادثــه، در تاریــخ ۹ ژوئــن ۲۰۱۹ در 
پــرواز کوتــاه ۹۰ دقیقــه‌ای از فرودگاه شــهر 

کبــک بــه پیرســون تورنتــو اتفــاق افتاد.
در ادامــه قصــد داریــم کل ماجــرا را از 
زبــان همیــن مســافر بیــان کنیــم کــه در 
ــه  ــود ب صفحــه‌ی شــخصی فیســبوک خ

ــت. ــته اس ــتراک گذاش اش
از فــرودگاه کبــک بــه پیرســون تورنتــو که 
1.5 ســاعت طــول می‌کشــید، خوابــم بــرد 
و تقریبــاً کمتــر از نصــف راه را خــواب بودم. 
حــدود نیمه‌شــب بیــدار شــدم )چنــد 
ســاعت بعــد از فــرود هواپیمــا(، هواپیما در 
تاریکــی مطلــق قــرار داشــت و هــوای آن 
بســیار ســرد بــود، واقعــاً وحشــتناک بــود، 
فکــر می‌کــردم کــه دارم یــک خــواب بــد 
ــزی  ــن چی ــور چنی ــداً چط ــم، ج می‌بین

ممکــن اســت؟

ــدم  ــم و دی ــم رفت ــن همراه ــراغ تلف به‌س
تعــدادی پیامک برایم رســیده اســت و فوراً 
بــه دوســتم پیــام دادم کــه در هواپیمایــی 
تاریــک و ســرد جــا مانــده‌ام، او احتمالاً فکر 
ــده‌ام،  ــد دی ــواب ب ــن خ ــه م ــرد ک می‌ک
به‌همیــن دلیــل بــه او گفتــم کــه الان بــا 
فیس‌تایــم ماجــرا را بــه او نشــان می‌دهــم 
ــاد. به‌شــدت ســعی  ــم از کار افت ــه تلفن ک
داشــتم کــه روی تنفســم تمرکــز کــرده و 

وحشــت‌زدگی‌ام را کنتــرل کنــم. درهمین 
ــر  ــه ه ــم ب ــال تلفن ــال اتص ــال به‌دنب ح
ورودی یو‌اس‌بــی کــه پیــدا می‌کــردم، 
بــودم تــا آن را شــارژ کنــم، اما از بدشانســی 
ــچ  ــر هی ــا، دیگ ــودن هواپیم ــا خاموش‌ب ب

برقــی در هواپیمــا وجــود نداشــت.
ــه دستشــویی  ــد ب از فشــار و اســترس بای
می‌رفتــم، امــا هیــچ نــوری وجــود نداشــت 
و دائــم تــاش می‌کــردم کــه خــودم را آرام 
نگــه‌ دارم. از آنجاکــه نمی‌توانســتم تلفنــم 
ــن  ــا ای را شــارژ کنــم و کمــک بخواهــم ت
کابــوس هــر چــه زودتــر تمــام شــود، ترس 
ــن  ــه کابی ــتم. ب ــادی داش ــر‌ه‌ی زی و دله
خلبــان رفتــم و چیــزی شــبیه واکــی تاکی 
ــرد.  ــم کار نمی‌ک ــا آن ه ــردم،‌ ام ــدا ک پی
درنهایــت توانســتم یــک چراغ‌قــوه در 
کابیــن خلبــان پیــدا کنــم، از خوشــحالی 
ــه  ــدم، چراک ــود نمی‌گنجی ــت خ در پوس
ــا  ــای هواپیم ــرون از پنجره‌ه ــور آن را بی ن
ــخصی آن را  ــه ش ــد این‌ک ــم، به‌امی انداخت

. ببیند
حــالا کــه چراغ‌قــوه داشــتم، تصمیــم 
ــاز کنــم و خــودم  گرفتــم در هواپیمــا را ب
ــردم،  ــاز ک ــی آن را ب ــم، وقت ــات ده را نج
ــن دســت  ــه م ــان ب ــک قهرم احســاس ی
داد؛ امــا دیــدم کــه حــدود ۱۲ تــا ۱۵ متــر 
بــا زمیــن فاصلــه دارد، بــه در آویزان شــدم 
تا شــاید توجــه کارکنــان فــرودگاه را جلب 
کنــم، امــا هواپیمــا جایــی پــارک شــده بود 
ــده نمی‌شــد. کــه هیچ‌کــس اطرافــش دی

به‌دنبــال طنــاب گشــتم تــا باکمــک آن از 
هواپیمــا بیــرون بــروم، صندلــی خدمــه‌ی 
ــا  ــت، ام ــار در قرارداش ــت کن ــرواز، درس پ
کمربنــد ایمنــی خیلــی کوتــاه بــود، پــس 

دوبــاره بــه در آویــزان شــدم و درحالی‌کــه 
چراغ‌قــوه دســتم بــود، آن را بــه ایــن 
ــاید  ــا ش ــردم ت ــرف می‌ب ــرف و آن ط ط
کســی متوجــه آن شــود. از آنجاکــه تلفــن 
زمــان  چقــدر  نمی‌دانســتم  نداشــتم، 
گذشــت. وقتــی خــودروی حمــل بــار 
ــا  ــر از پ ــرد،‌ س ــت ک ــن حرک ــمت م به‌س
ــود  نمی‌شــناختم. او واقعــاً شــوکه شــده ب
کــه خدمــه‌ی هواپیمــا مــرا جــا گذاشــته 
ــن  ــود م ــرای خ ــه ب ــی ک ــد، موضوع بودن
هم ســؤال شــده اســت. فکــر کنیــد، وقتی 
صندلــی مــن به‌عقــب خم شــده و ســینی 
مقابلــم پاییــن اســت، خدمــه متوجــه آن 
می‌شــوند، امــا وقتــی یــک نفــر در هواپیما 
خوابــش بــرده و کمربنــدش هنــوز بســته 
اســت، او را رهــا می‌کننــد و بــه خانه‌شــان 

می‌رونــد؟

به‌هرحــال، راننــده‌ی ایــن خــودرو، نردبــان 
داشــت و توانســتم خــود را نجــات دهــم. 
در ادامــه، خودروهــای ایــر کانــادا رســیدند 
ــا  ــه ب ــد، جایی‌ک ــرودگاه بردن ــه ف ــرا ب و م
ــادا  ــر کان ــای ای ــر از نماینده‌ه ــی دیگ یک
ــه  ــید ک ــن پرس ــردم و او از م ــات ک ملاق
ــت دارم  ــت و دوس ــوب اس ــم خ ــا حال آی
ــم  ــن ه ــروم، م ــل ب ــه هت ــن ب ــا لیموزی ب
ــد ســاعت  گفتــم شــوخی می‌کنیــد؟ چن
ــم  ــم و می‌خواه ــر کار باش ــد س ــر بای دیگ
ــه‌ام بــروم. او تلفنــش  همیــن الان بــه خان
را در اختیــارم گذاشــت تــا بــه خانــه زنــگ 
بزنــم و ســپس تمــاس گرفــت کــه مــرا بــه 

ماشــینم برســانند.

kojaro.com:منبع

داستان جالب زنی که در هواپیمایی تاریک و خالی از مسافر بیدار شد

ل.بیات
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نشريه الكترونيكي

مهرآباد

روز جهــانی هوانوردی 
غیرنظامــی، هــر ســاله 
مــاه  دســامبر   7 در 
میــادی مطابــق بــا 
۱۶ آذر مــاه هجــری شمســی تقویــم 
مــا ایرانیــان گرامــی داشــته می‌شــود 
تــا آگاهــی جهانــی و خــود دولــت ‌هــا 
و ملــت‌ هــا و متخصصیــن فعــال 
را نســبت بــه اهمیــت هوانــوردی 
غیرنظامــی بین‌المللــی بــرای توســعه 
اجتماعــی و اقتصــادی کشــورها و 
نقــش آن در دوســتی و صلــح و رفــاه 
ــه  ــش منحصــر ب ــد و نق ــش ده افزای
ــوردی  فــرد ســازمان بین‌المللــی هوان
غیرنظامــی )ایکائــو( را در دیپلماســی 
ــک  ــق ی ــکاری و تحق ــورها و هم کش
شــبکه حمــل و نقــل ســریع جهانــی 
در خدمــت همــه نــوع بشــر یــادآوری 

ــد. ــت کن و تقوی

ــا  ــار، مصــادف ب ــج ســال یکب ــر پن ه
ــو )2014/ 2019/  ــالگردهای ایکائ س
شــورای  غیــره(،  و   2029  /2024
ــژه‌ای را  ــالگرد وی ــوع س ــو موض ایکائ
هوانــوردی  بین‌المللــی  روز  بــرای 
غیرنظامــی تعییــن می‌کنــد. ‌در بیــن 
ــورا،  ــدگان ش ــالگردها، نماین ــن س ای
ــرای دوره‌ی  یــک موضــوع واحــد را ب
می‌کننــد.  انتخــاب  ســاله  چهــار 
ــوردی  ــی هوان ــوع روز  بین‌الملل موض
غیرنظامــی در ســال 2022 تــا ســال 
بــرای  نــوآوری  »پیشــرفت   2024
ــت. ــوردی« اس ــی هوان ــعه جهان توس

هوانــوردی بــه عنــوان موتــور اتصــال 
کنوانســیون  اهــداف  بــه  جهانــی 
شــیکاگو بــرای نــگاه کــردن بــه 
به‌عنــوان  بین‌المللــی،  پروازهــای 
یــک برنامــه و عامــل اساســی، جهــت 
جهانــی  رفــاه  و  صلــح  برقــراری 

نرســیده اســت.
از  نمایندگانــی   ،1944 ســال  در 
ایــالات  دعــوت  بــه  کشــور   54
متحــده آمریــکا در ســالن بــزرگ 
هتــل اســتیونز در شــیکاگو گــرد 
رویــداد،  ایــن  در  آمدنــد.  هــم 
شــرکت‌کنندگان کنوانســیون بیــن‌ 
را  غیرنظامــی  هوانــوردی  المللــی 
ــر  ــد کــه بیش‌ت منعقــد و امضــا کردن
ــیکاگو«  ــیون ش ــوان »کنوانس ــه ‌عن ب

می‌شــود. شــناخته 
بــا  همزمــان   ،1996 ســال  در 
ــو،  پنجاهمیــن ســالگرد تاســیس ایکائ
بــا  و  ایکائــو  ابتــکار  اســاس  بــر 
مجمــع  کانــادا،  دولــت  کمــک 
عمومــی ســازمان ملــل، قطعنامــه 
کــرد  تصویــب  را   33/51/A/RES
ــامبر را  ــمی، 7 دس ــور رس ــه به‌ط ک
هوانــوردی  جهانــی  روز  به‌عنــوان 
غیرنظامــی در سیســتم ســازمان ملــل 

متحــد بــه رســمیت شــناخت.
ایــن ســند یــادآوری می‌کنــد کــه در 
مقدمــه کنوانســیون آمــده اســت کــه 
توســعه آینــده هوانــوردی غیرنظامــی 
ــاد و  ــه ایج ــد ب ــی می‌توان ــن‌ الملل بی
حفــظ دوســتی و تفاهــم بیــن ملــت‌ 
ــادی  ــک زی ــان کم ــردم جه ــا و م ه

کنــد.
ــی از  ــع عموم ــن، مجم ــر ای ــاوه ب ع
دولت‌هــا و همچنیــن ســازمان‌ هــای 
ملــی، منطقــه‌ای، بیــن‌ المللــی و بیــن‌ 
ــا گام‌  ــد ت ــط می‌خواه ــی ذیرب دولت
هــای مناســبی را بــرای گرامیداشــت 
روز جهانــی هوانــوردی غیرنظامــی 

ــد. بردارن

تاریخچه روز جهانی هوانوردی غیرنظامی

خ.معمارزاده
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نستید؟ دا می  یا  آ

طولانی‌ترین پروازهای بدون توقف دنیا
ایــن لیســت، بــر اســاس آخریــن اطلاعــات 
ــت  ــده اس ــاده ش ــال 2022 آم ــرواز در س پ
کــه در آن، خطــوط هوایــی ســنگاپور، رکورد 
ــتند.  ــان هس ــرواز‌ جه ــن پ ــی‌‌ تری دار طولان
ــبه  ــاف در محاس ــی اخت ــا کم ــف، ب ــع مختل ــه مناب البت
پــرواز، طولانــی‌ تریــن پروازهــای بــدون توقــف را اعــام 
ــه  ــی ارائ ــای مختلف ــدی‌ ه ــه‌ بن ــن رتب ــد، بنابرای کرده‌ان

ــد. داده‌ان

 پرواز نیویورک به سنگاپور:
ــه ســنگاپور،  مســافت طــی شــده در پــرواز نیویــورک ب
ــاعت و  ــول، 18 س ــور معم ــت و به‌ط ــر اس 15332 کیلومت
ــن  ــوارد ممک ــی م ــد و در برخ ــول می‌کش ــه ط 50 دقیق

اســت بــه 19 ســاعت نیــز برســد.

پرواز لس‌آنجلس به سنگاپور:
ــر  ــه  14096 کیلومت ــرواز ب ــن پ ــی ای ــافت تخمین مس
ــرز 17  ــن، م ــور میانگی ــان آن به‌ط ــدت زم ــد و م می‌رس

ســاعت را رد می‌کنــد.

پرواز  داروین استرالیا به لندن:
ایــن پــرواز هــم نزدیــک بــه 18 ســاعت طــول می‌کشــد 
ــه طــول 13861  ــا لنــدن، ب و در آن، فاصلــه‌ی اســترالیا ت

ــود. ــی می‌ش ــر ط کیلومت

پرواز دالاس فورت ورث به سیدنی:
مــدت زمــان ایــن پــرواز به‌طــور میانگیــن بــه 16 ســاعت 

ــن  ــده در ای ــی ش ــافت ط ــد. مس ــه می‌رس و 45 دقیق
پــرواز 13801 کیلومتــر اســت.

پرواز مانیلا به نیویورک:
ــر  ــورک، 13690 کیلومت ــه نیوی ــا ب ــرواز مانی ــافت پ مس
ــه  ــک ب ــن نزدی ــور میانگی ــان آن به‌ط ــدت زم ــت و م اس

ــت. ــاعت اس 17 س

پرواز سانفرانسیسکو تا سنگاپور:
ــی  ــافت ط ــرد و مس ــان می‌ب ــاعت زم ــرواز، 17 س ــن پ ای

شــده در ایــن پــرواز 13574 کیلومتــر اســت.

پرواز ژوهانسبورگ به آتلانتا:
ــول  ــه ط ــافتی ب ــا، مس ــه ایتالی ــبورگ ب ــرواز ژوهانس پ
ــد. ــی می‌کن ــه ط ــاعت و 20 دقیق ــی 16 س 13573 را ط

پرواز دبی به لس‌آنجلس:
این پــرواز، مســیر 13394 کیلومتــری را حدود 16 ســاعت 

و 20 دقیقــه طــی می‌کنــد.

پرواز عربستان سعودی به لس‌آنجلس:
ایــن پــرواز، حــدودا 13384 کیلومتــر را طــی 16 ســاعت و 

10 دقیقــه طــی می‌کنــد.

پرواز دبی به آوکلند:
ایــن پــرواز، پــس از طــی 14200 کیلومتــر، فاصلــه دبــی تا 

آوکلنــد را طــی 16 ســاعت و 39 دقیقــه می‌پیمایــد.

م.مرادی



Squawk Codes

Hijacking – 7500 Squawk کد

خدمــه ی پــروازی، کدهــای زیــادی 
بــرای برقــراری ارتبــاط بــا یکدیگــر و بــا 
واحدهــای مراقبــت پــرواز بــه‌کار می‌برند 
کــه مســافران از آن‌هــا بی‌خبرنــد. بــرای 
آرام نگه‌داشــتن مســافران در مواقــع خطــر، چنــد کــد 
مخفــی وجــود دارد کــه میــان خلبانــان و بــرج مراقبت 

ــود. ــدل می‌ش ــرواز رد و ب پ
ــته‌ای  ــی گسس ــام چهاررقم ــا )Squawk(، ارق کده
ــطه‌ی  ــه واس ــاط ب ــراری ارتب ــرای برق ــه ب ــتند ک هس
ــن  ــد. ای ــرار می‌گیرن ــتفاده ق ــورد اس ــپوندر م ترانس

ــان،  ــی و خلبان ــک هوای ــر ترافی ــط کنترل ــا توس کده
فنــی،  نقــص‌  امرجنســی،  اعــام شــرایط  بــرای 
اختــالات و دیگــر مشــکلات مرتبــط بــا پــرواز یــا بــر 
روی زمیــن مخابــره می‌شــوند. خلبانــان بایــد کدهــای 
)Squawk( را در ترانســپوندر خــود وارد کننــد تــا بــا 
نمایــش آن بــر روی صفحــه رادار،کنترلرهــای ترافیــک 

ــردد.  ــرار گ ــاط برق ــا ارتب ــن آن‌ه ــی فی‌مابی هوای
حــال بــه معرفــی تعــدادی از کدهــای مهــم اضطــراری 
هوانــوردی کــه به‌عنــوان ســیگنال‌های اضطــراری 

شــناخته می‌شــوند، می‌پردازیــم.

اولیــن کــد اضطــراری Squawk 7500 اســت. ایــن 
کــد بــرای نشــان دادن ربــوده شــدن هواپیمــا و نیــاز 
بــه پشــتیبانی اضطــراری اســتفاده میشــود. ایــن کــد 
بــه دلیــل اســتفاده از آن در دنیــای ســینما محبــوب 
ــرواز  ــای 7500 و پ ــه فیلمه ــت، به‌طوری‌ک ــده اس ش

ــد.  ــاره میکنن ــود اش ــن خ ــز در عناوی ــه رم 7500 ب
ــوده شــدن  ــه رب ــد ب ــروازی، تهدی زمانی‌کــه خلبــان پ
هواپیمــا می‌شــود، کادر پــرواز، ایــن کــد را ســت 
ــه اطــاع واحدهــای مراقبــت  ــا موضــوع را ب نمــوده ت

ــروازی خــود برســانند. ــرواز مســیر پ پ

م. احمديان



Lost Comms – 7600 Squawk کد

Emergency – 7700 Squawk کد

ــت. از  ــراری Squawk 7600 اس ــد اضط ــن ک دومی
ایــن کــد بــرای نشــان دادن قطــع ارتبــاط هواپیمــا بــا 
ــی  ــود. در صورت ــتفاده می‌ش ــرواز اس ــت پ ــرج مراقب ب
کــه تمــاس برقــرار نشــود، خلبانــان، بــا اســتفاده از کد 

7600، موضــوع را بــه اطــاع واحدهــای مراقبــت پرواز 
رســانده و پــس از آن، خلبانــان و کنترلرهــای ترافیــک 
هوایــی از دســتورالعمل‌هایی کــه در ســیمولاتور بــرای 

ــد. ــروی می‌کنن ــد، پی ــن شــرایط آموخته‌ان ای

ســومین کــد اضطــراری Squawk 7700 اســت. 
ــط  ــراری توس ــرایط اضط ــام ش ــرای اع ــد ب ــن ک ای
ــروازی اســتفاده می‌شــود و شــاید شــناخته  ــه پ خدم
شــده‌ترین نمونــه باشــد. بســته بــه ماهیــت و شــدت، 
خدمــه ممکــن اســت قبــل از اعــام رســمی وضعیــت 
اضطــراری، بررســیهایی را انجــام دهنــد. هنگامــی کــه 

Squawk 7700 اعــام میشــود، تمــام کنترلرهــای 
آن منطقــه هوایــی نیــز از وضعیــت اضطــراری مطلــع 
ــی  ــک هوای ــرل ترافی ــه ســرویس کنت می‌شــوند و ارائ
ــاس  ــر اس ــی ب ــرایط امرجنس ــی در ش ــه هواپیمای ب
دســتورالعمل‌های تمریــن شــده در ســیمولاتوری 

ــود. ــام می‌ش انج

simple flying:منبع
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فصل اول

اثر مرکب در عمل
فلســفه اصلــی پــدرم در زندگــی ایــن 
بــود. اصــاً اهمیتــی نــدارد کــه چقــدر 
نداشــتن  بایــد  هســتید.  باهــوش 
ــی  ــا توانای ــوش ی ــارت، ه ــه، مه تجرب
هــای ذاتــی را بــا تــاش زیــاد و 
ــچ  ــد. هی ــران کنی ــی جب سخت‌کوش
ــی  ــت، پذیرفتن ــرای موفقی ــه‌ای ب بهان
موفــق  می‌خواهــی  اگــر  نیســت. 
شــوی، بایــد انطبــاط دقیــق و روزانــه 

ــی. ــته باش داش

اثر مرکب چیست؟
ــاداش  ــت آوردن پ ــب به‌دس ــر مرک اث
هــای بــزرگ از طریــق مجموعــه‌ای از 
ــمندانه  ــک و هوش ــای کوچ انتخاب‌ه
ــدم  ــما ق ــت ش ــط کافیس ــت. فق اس
و  برداریــد  روزانــه  کوچــک  هــای 
ــج  ــدت، نتای ــک آن در درازم ــه کم ب

ــد. ــب کنی ــی کس بزرگ
تنهــا شــرط موفقیــت ایــن اســت 

تهیه کنندگان:
اعظم طهماسبی
ریحانه طهماسبی

مریم مرادی
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ــر  ــت ه ــرروز و تح ــواره و ه ــه هم ک
شــرایطی، قــدم هــای کوچــک روزانــه 

ــد.  ــام دهی ــود را انج خ

مثال‌هایی از اثر مرکب
ــد  ــه قن ــک حب ــط ی ــه فق ــر روزان اگ
کمتــر بخوریــد، در طــول یــک ســال، 
ــرد. ــد ک ــم خواهی ــو وزن ک ــک کیل ی

اگــر هــر روز یــک قاشــق کمتــر برنــج 
ــک  ــال، ی ــک س ــول ی ــد، در ط بخوری
و نیــم کیلــو وزن کــم خواهیــد کــرد.

ــدم  ــد ق ــط ص ــول روز فق ــر در ط اگ
بیشــتر راه برویــد، در طــول یــک 
ســال، یــک کیلــو وزن شــما کــم 

خواهــد شــد.
هــم  بــا  را  بــالا  فعالیــت   ۳ اگــر 
ــول  ــوع در ط ــد در مجم ــب کنی ترکی
ــان کــم  ــو وزن‌ت یــک ســال، ســه کیل
خواهــد شــد. اگــر دقــت کنیــد انجــام 
ــخت  ــاً س ــالا اص ــدام ب ــه اق ــن س ای
نیســت و تغییــر عمــده‌ای در زندگــی 

شــما ایجــاد نمی‌کنــد.
ــن  ــب همی ــر مرک ــی اث ــوم اساس مفه
اســت. بــه جــای گرفتــن رژیــم هــای 
ســخت و طاقت‌فرســا، رژیــم هــای 
ســاده امــا درازمــدت بگیریــد، به‌جــای 
پس‌انــداز کــردن نصــف درآمــد خــود، 
فقــط بخــش کوچکــی از هزینــه هــای 
اضافــی ماهانــه خودتــان را حــذف 
نیســت  فوق‌العــاده  ایــن  کنیــد. 
ــای بســیار  ــدم ه ــا برداشــتن ق ــه ب ک
می‌توانیــد  درازمــدت  در  کوچــک 
بنیــان زندگی‌تــان را بهبــود ببخشــید. 

ــده‌ایم  ــرطی ش ــوری ش ــا ط ــر م اکث
ــاش  ــی ت ــه اثربخش ــدت ب ــه به‌ش ک
ــی در  ــم ول ــاد داری ــزرگ اعتق ــای ب ه
ــراد  ــت. اف ــس اس ــه برعک ــع قضی واق
موفــق کســانی هســتند کــه پایــداری 
ــه  ــق برنام ــام دقی ــت در انج و مداوم

ــد. ــود دارن ــای خ ه
مشــکل‌ترین بخــش اثــر مرکــب صبــر 
ــج  ــدن نتای ــدار ش ــرای پدی ــردن ب ک
آن اســت. فرامــوش نکنیــد بــرای 
ــب،  ــر مرک ــج اث ــه نتای ــت‌یافتن ب دس
بایــد کمــی صبــر داشــته باشــید. 
حتــی موفقیــت افــراد موفــق هــم 
ــه منظــم و  در صــورت نداشــتن برنام
پایــدار، رو بــه افــول خواهــد گذاشــت. 
شــرکت هــا و افــراد بزرگــی بودنــد که 
ــت از  ــت، دس ــرور موفقی ــر غ به‌خاط
تــاش دائمــی خــود برداشــتند و رو به 
ــد.  افــول گذاشــتند و شکســت خوردن
ــه  بســیاری از مــا پــس از دســتیابی ب
موفقیــت، از خــود راضــی مــی شــویم 
و از انجــام دادن کارهایــی کــه مــا را به 
آنجــا رســانده‌اند دســت مــی کشــیم. 

طرز فکر ماکروویوی
ــن  ــای دروغی ــام ه ــیفته پی ــی ش الک
ــد  ــه می‌گوین ــی ک ــا و مجلات کتاب‌‌ه
ــتادن  ــل و فرس ــتن روی مب ــا نشس ب
ــارد  ــای میلی ــم چک‌ه ــرژی و تجس ان
دلاری بــه آنهــا دســت پیــدا مــی 
کنیــد، نباشــید. درک اثــر مرکــب 
ــی  شــما را از انتظــار کســب نتایــج آن
خــاص مــی کنــد. موفقیــت، بــه 
ســرعت فســت‌فود آمــاده نمــی شــود 

و به‌دســت نمــی آیــد. بایــد صبــر 
داشــته باشــید و دســت از تــاش 
ــه شــما می‌گویــم  ــه ب نکشــید. صادقان
ــام  ــق انج ــت از طری ــا راه موفقی تنه
ــر  ــی، غی ــای معمول ــته ی کاره پیوس
جــذاب و نظــم و ترتیــب هــای ســخت 

ــت. ــه اس روزان

تمرینات بخش اول
  بعضــی از بهانــه هایــی مثــل باهــوش 
نبــودن، تجربــه نداشــتن، نداشــتن 
ممکــن  کــه  غیــره  و  تحصیــات 
ــا  ــه آنه ــق نشــدن ب ــرای موف اســت ب
بنویســید و ســعی  را  ببریــد  پنــاه 
ــا  ــد ب ــرار بگذاری ــان ق ــا خودت کنیــد ب
سخت‌کوشــی، آنهــا را جبــران کنیــد.

خودتــان  مهــم  هــدف  چنــد    
از  تعــدادی  و  کنیــد  یادداشــت  را 
ــد  ــی توانی ــه م ــک ک ــای کوچ قدم‌ه
ــه  هــر روز انجــام دهیــد تــا شــما را ب
و  بنویســید  برســاند،  هدف‌هــا  آن 
ــان را ملــزم کنیــد هــرروز آنهــا  خودت

را انجــام دهیــد.
ــک  ــای کوچ ــدم ه ــدادی از ق   تع
ــان را  ــام دادنش ــد انج ــی توانی ــه م ک
ــان  متوقــف کنیــد، یادداشــت و خودت
را ملــزم کنیــد هــر روز بــه آنهــا عمــل 

ــد. کنی
  ســه جنبــه از زندگی‌تــان کــه 
مــی توانیــد در آن کار بیشــتری انجــام 
دهیــد، مشــخص کنیــد )مثل ســامت، 
تشــویق دیگــران، قدرشناســی، تغذیــه، 

شــغل(.
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چرا هواپیماها ناچارند در ارتفاع بالا پرواز کنند؟مهرآباد
ــرواز  ــالا پ ــد ب ــه مندن هواپیمــا هــای تجــاری علاق
کننــد؛ زیــرا در ارتفاعــات بــالا، بــه دلیــل مقاومــت 
ــر  ــپهر(، کارآمدت ــه دوم )آرام س ــوا در لای ــر ه کم‌ت
ــکان را  ــن ام ــا ای ــه هواپیم ــر ب ــن ام ــتند. ای هس
می‌دهــد کــه از ســوخت کم‌تــر اســتفاده کنــد، ســریع‌تر پــرواز 

کنــد و هزینــه ی کمتــری متحمــل شــود. 
ــود  ــه صع ــادر ب ــای مســافربری تجــاری ق ــا ه ــر هواپیم  بیش‌ت
ــه ارتفــاع بیــن ۳۳،۰۰۰ تــا ۴۲،۰۰۰ پــا هســتند و در حالــت  ب

مطلــوب تقریبــا در ارتفاعــی بیــش از 6 تــا 8 مایــل از زمیــن!
هواپیمــا هــا بیش‌تــر زمــان پــرواز خــود را در ایــن محــدوده‌ی 
ارتفاعــی ســپری می‌کننــد. تنهــا ۱۰ دقیقــه طــول می‌کشــد تــا 
هواپیمــا هــای تجــاری قدرتمنــد پــس از پــرواز بــه ایــن ارتفــاع 
برســند. فــرود یــک عملیــات ظریــف اســت و خلبانــان، ارتفــاع 
ــل از  ــه قب ــا 45 دقیق ــرواز هواپیمــای خــود را گاهــی از ۳۰ ت پ
ــه تدریــج کاهــش می‌دهنــد.  شــروع مرحلــه‌ی فــرود اصلــی، ب
بــا ایــن حــال، بیش‌تــر زمــان پــرواز در چندیــن مایــل بالاتــر از 

ســطح زمیــن انجــام میگیــرد. 
ــت.  ــاوت اس ــت متف ــر وضعی ــای کوچکت ــا ه ــورد هواپیم در م
هواپیمــا هــای شــخصی و هلیکوپترها معمــولاً در ارتفــاع 5،000 
ــن  ــل ای ــد. دلی ــرواز می‌کنن ــن پ ــا از ســطح زمی ــا 15،000 پ ت
ــالا  ــرواز در ارتفاعــات ب ــی پ ــن هواپیمــا هــا توانای اســت کــه ای
ــری از  ــرای جلوگی ــن‌ تحــت فشــار ب ــه کابی ــا ب ــد. آن‌ه را ندارن
دســت‌ دادن اکســیژن و یــا موتورهــای قدرتمنــد بــرای رســیدن 
بــه تــوان مــورد نیــاز را ندارنــد و البتــه ایــن محدودیــت ذاتــی آن 

هــا اســت و در طراحــی آن‌هــا لحــاظ شــده اســت.

               چــرا ارتفــاع پــرواز بالاتــر بــه معنــای پــرواز با 
ــت؟  ــتر اس بازدهی بیش

ــرواز  ــان پ ــر زم ــا، بیش‌ت ــرا هواپیماه ــه چ ــی این‌ک ــل اصل دلی
خــود را در پــرواز در ارتفــاع موســوم بــه ارتفــاع ثابت پــرواز انجام 
ــش از  ــاع بی ــور اســت. در ارتف ــی موت ــش کارای ــد، افزای می‌دهن
۳۰ هزارپــا، هــوا بســیار رقیق‌تــر از ســطح زمیــن اســت و هــوای 
ــه و در  ــر روی بدن ــت کم‌ت ــدن مقاوم ــی وارد آم ــر به‌معن رقیق‌ت
نتیجــه، نیــروی مقــاوم کم‌تــر وارد بــر موتورهــای هواپیما اســت. 

مقاومــت کم‌تــر بــه ایــن معنــی اســت کــه موتورهــا بایــد کم‌تــر 
کار کننــد تــا هواپیمــا را بــه جلــو هدایــت کننــد کــه بــه نوبــه‌ی 
خــود موجــب مصــرف ســوخت کــم‌ تــری خواهــد شــد. بدیهــی 
اســت کــه ایــن امــر باعــث صرفــه‌ جویــی در هزینــه‌ی خطــوط 
ــافران  ــرای مس ــم ب ــی ه ــع مزایای ــا در واق ــود، ام ــی می‌ش هوای

خواهــد داشــت.
علــت دیگــر علاقــه‌ منــدی هواپیمــا هــا بــه پــرواز در ارتفاعــات 
اولیــه لایــه‌ی دوم جــو، بهره‌گیــری از جریانــات بــاد همســو بــا 

ســرعت بالاســت.
ایــن جریانــات رودخانه‌ایــی کــه ســرعتی بالاتــر از 90 نــات هــم 
ــام  ــوردی، Jet Stream ن ــی هوان ــای هواشناس ــد، در دنی دارن
می‌گیــرد و زمانــی کــه بــه‌ عنــوان بــاد پشــت عمــل می‌کننــد، 

بــه ســرعت هواپیمــا می‌افزاینــد.

                 چــرا هواپیماهــا در ارتفــاع بالاتــر از ایــن پــرواز 
؟  نمیکنند

امــروزه ۴۲،۰۰۰ پایــی تقریبــا مــرز بالایــی منطقــه مــورد علاقــه 
ــن از  ــر رفت ــت. بالات ــی اس ــای هوای ــافرت‌ ه ــام مس ــت انج جه
ایــن ارتفــاع، نیازمنــد قــدرت زیــادی اســت کــه ایــن امــر، خــود 
ــال،  ــد. درهرح ــر می‌کن ــم ‌اث ــازده را ک ــش در ب ــه افزای هرگون
بیش‌تــر هواپیمــا هــای مســافربری تجــاری بــه ‌قــدری ســنگین 

ــرواز کننــد.  ــر از ایــن پ هســتند کــه نمی‌تواننــد بالات
همچنیــن پــرواز در ارتفــاع بیــش از حــد بــالا می‌تواند مشــکلات 
ایمنــی زیــادی ایجــاد کنــد. هواپیماهــا بــرای پــرواز تــا ارتفــاع 
مشــخصی طراحــی شــده‌اند و هــر ارتفــاع بالاتــر از آن می‌توانــد 
ــر  ــال، اگ ــدازد. به‌عنوان‌مث ــر بیان ــه خط ــافران را ب ــی مس زندگ
ــاع  ــا در ارتف ــر چــه هواپیم ــه ه ــد ک ــن کاهــش یاب فشــار کابی
بالاتــری پــرواز کنــد، امــکان چنیــن رویــدادی بیش‌تــر خواهــد 
ــرای کاهــش ایمــن  ــان تنهــا چنــد دقیقــه زمــان ب ــود، خلبان ب
ارتفــاع پــرواز هواپیمــا تــا ارتفــاع 14،000 پــا را دارنــد و هــر چــه 
هواپیمــا در ارتفــاع بالاتــری باشــد، ایــن کار ســخت‌تر می‌شــود. 
ــرای  ــا ب ــروازی هواپیماه ــاع پ ــرای ارتف ــی ب ــدوده‌ی کنون مح

دســتیابی بــه حداکثــر بــازده و ایمنــی طراحــی شــده اســت.
Aerocorner.com منبع   

غ.فتاح
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سیســتم  زیــادی  اختــالات 
ــرار  ــر ق ــت تاثی ــراوی را تح صف
مــی دهــد. ایــن اختــالات شــامل 
التهــاب سیســتم صفــراوی و کارســینوم اســت کــه 
ــاری  ــد بیم ــی کن ــدود م ــراوی را مس ــاری صف مج
کیســه صفــرا ناشــی از ســنگ کیســه صفــرا 

ــت. ــراوی اس ــتم صف ــال سیس ــایعترین اخت ش

کوله سیستیت )التهاب کیسه صفرا(
ــمت  ــفتی قس ــب درد، س ــرا موج ــه صف ــاد کیس ــاب ح الته
فوقانــی ســمت راســت شــکم شــده و بــا تهــوع و اســتفراغ و 

علائــم معمــول یــک التهــاب حــاد همــراه مــی باشــد.
اگــر کیســه صفــرا از مایــع چرکــی پــر شــود امپیــم کیســه 
ــاد در  ــتیت ح ــه سیس ــت کول ــود. عل ــی ش ــاد م ــرا ایج صف
بیشــتر از 90% بیمــاران، ســنگ کیســه صفــرا مــی باشــد در 
کولــه سیســتیت مجــرای خروجــی کیســه صفــرا بــه وســیله 
ســنگ هــای صفــراوی بســته شــده اســت. کولــه سیســتیت 
بــدون ســنگ بــه التهــاب حاد کیســه صفــرا در غیاب انســداد 
بــا ســنگ صفــراوی گفتــه مــی شــود. ایــن حالــت معمــولا 
بعــد از جراحــی هــای بــزرگ ترومــای شــدید یــا ســوختگی 

اتفــاق مــی افتــد.

کوله لیتیازیس )سنگ کیسه صفرا(
ســنگ هــای صفــراوی معمــولا در کیســه صفــرا از محتویــات 
ــدازه،  ــر ان ــده و از نظ ــکیل ش ــرا تش ــد صف ــات جام و ترکیب

شــکل و ترکیبــات بســیار متنــوع مــی باشــند.
ــدرت  ــه ن ــن ب ــا و بالغی ــه ه ــراوی در بچ ــای صف ــنگ ه س

دیــده مــی شــود امــا پــس از 40 ســالگی شــیوع آن افزایــش 
مــی یابــد.

عوامل خطر در ایجاد سنگ کیسه صفرا:
 چاقی

ــابقه  ــا س ــی ب ــم های ــه خصــوص در خان ــث ب ــس مون  جن
ــالا ــاروری ب ب

 نوسانات مکرر وزن
 کاهش وزن ناگهانی

 درمان با استروژن با دوز زیاد )در درمان سرطان(
 برداشتن ایلیوم یا بیماری آن

 فیبروز کیستیک
 دیابت قندی

تظاهرات بالینی:
ســنگ کیســه صفــرا ممکن اســت بــدون علامــت و فاقــد درد 
باشــد و فقــط علائــم گوارشــی حقیقــی ایجــاد کنــد. چنیــن 
ــی  ــی در ط ــور تصادف ــه ط ــت ب ــن اس ــی ممک ــنگ های س
جراحــی و یــا ارزیابــی بیمــار بــرای مشــکلات غیــر صفــراوی 

تشــخیص داده شــود.
علائــم در بیمــاری کیســه صفــرا ممکــن اســت حاد یــا مزمن 
باشــد. ممکــن اســت پــس از خــوردن غذاهــای چرب و ســرخ 
کــرده ناراحتــی در ناحیــه اپــی گاســتر مثــل احســاس پــری 
معــده، نفــخ شــکم و درد مبهــم در ربــع فوقانی راســت شــکم 

ــود. ایجاد ش
ــا  ــا نســخه بعــدی همــراه م ــب ت ــن مطل ــه ی ای ــرای ادام ب

باشــید.

سنگ کیسه صفرا
دكتر آيدا 

عبدالحسيني



یلــداى طولانــى ســال، بهتریــن مجــال 
ــه لحظــه  ــاه ب ــى کوت ــم نگاه ــراى نی ب
هاســت؛ لحظــه هایــى کــه در ســرعت 
عبــور، خلاصــه مــى شــوند و مــى 
گذرنــد و ایــن گذشــتن، بهتریــن پیــام 
بــراى زیبــا زیســتن ماســت؛ یلــدا بهانه 
اى اســت تــا مــا از فرمــان کانــال هــاى 
پــر پیــچ و خــم ســیم هــاى ارتباطــات 
بگذریــم و از لحظــه بــه لحظــه ی ایــن 

ــم. ــذت ببری شــب ل

ــاى  ــه ه ــا و تجرب ــا پنده ــه ای ت بهان
ــزرگ  ــا و مادرب ــزرگ ه ارزشــمند پدرب
ــت نداشــتن  ــس وق ــه در پ ــى را ک های
ــک  ــاى کوچ ــى ه ــى حوصلگ ــا و ب ه
ترهــا مدفــون مانــده انــد، زنــده کنیــم.

یلــدا، مجالــى اســت بــراى تکــرار 
ــى  ــه روزگارى، سرمشــق خوب ــر آنچ ه
ــر روى  ــروز ب ــد و ام ــوده ان ــان ب هایم
ــى  ــار م ــان غب ــادت هایم ــه ع طاقچ
گیرنــد و فرامــوش مــى شــوند. مجالــى 

بــراى دیــدن عزیزانــى کــه تصویــر 
ــاى  ــغله ه ــس مش ــان در پ و صدایش
زندگــى رنــگ باختــه انــد، مجالــى براى 
نشســتن لبخنــد بــر لبــان کــودکان، در 

ــا. ــزرگ تره ــر ب ــر مه ــوش پ آغ
ــراى مــن،  یلــدا یــک فرصــت اســت؛ ب
بــراى تــو، بــرای همــه، تــا لــذت 
راســتین زندگــی را کــه نهفتــه در 
ــودن  ــم ب ــا ه ــیرین ب ــاى ش ــه ه لحظ

ــم. ــه کنی ــت، تجرب اس

شب یلداست؛ شبى که در آن انار محبت دانه مى شود و 
سرخى عشق و عاطفه، نثار کاسه هاى لبریز از شوق ما؛ 

instagram & telegram : @mehrabad_airport
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