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ــبت  ــه مناس ــاد ب ــلی مهرآب ــرودگاه بین المل ــرم ف ــر کل محت ــام مدی پی
ــک ــانی الکترونی روز جه

همکاران ارجمند! متخصصان الکترونيک هواپيمايي فرودگاه بين المللي مهرآباد
ــا  ــت ت ــتی اس ــایی فرص ــک هواپیم ــان الکترونی ــانی متخصص ــان؛ روز جه ــر ۲۱ آب ــر براب ۱۲ نوامب
ــص و کاردان  ــه متخص ــخت½کوش مجموع ــز و س ــکاران عزی ــما هم ــک ش ــات تک½ت ــدردان زحم ق
ــای  ــده فرودگاه½ه ــب تپن ــارتی قل ــد و شــدترین و حســاس½ترین و به½عب ــایی پرآم ــک هواپیم الکترونی

یـم بـاد باشـ لـلی مهرآـ فـرودگاه بین½المـ یـران اسلامی،ـ  اـ
همــواره عملکــرد متعهدانــه و کم½بدیــل شــما همــکاران ارجمنــدم در فــرودگاه بین½الملــلی مهرآبــاد، 
ــرپا  ــر س ــه مهم½ت ــانی و از هم ــت، بروزرس ــب، نگاه½داش ــه نص ــرا ک ــوده چ ــام ب ــاص و ع ــزد خ زبان
ــاز در  ــورد نی ــارتی( م ــری و نظ ــاطی ناوب ــامانه½های CNS )ارتب ــتی و س ــزات امنی ــتن تجهی نگه½داش
پایانــه پیچیــده هــوایی تهــران بــا تنــوعی بــزرگ آن هــم در شــرایط ســخت و بــا وجــود تحریم½هــای 
ظالمانــه دشــمنان قســم خــورده نظــام مقدســمان را شــما متخصصــان ارجمنــد بــه عهــده گرفتــه 
ــسی و دل آشــوبی از  ــار دلواپ ــز غب ــران عزی ــان خــوب ای ــا مردم ــه ایســتاده½اید ت ــه و مردان و خالصان

نـقـص در زنجـیـره خدـمـت هواـنـوردی کـشـور درـ خـودـ جـای ندهـنـد
ــت  ــه پاسداش ــایی ب ــک هواپیم ــان الکترونی ــانی متخصص ــر، روز جه ــه ۱۲ نوامب ــه بهان ــب ب اینجان
ــاد از  زحمــات تک½تــک همــکاران ارجمنــدم در واحدهــای مهنــدسی الکترونیــک هواپیمــایی مهرآب
یـزان را خواـسـتارم. عـزتـ شـما عزـ مـت،ـ سـعادت وـ  قـدردانی نـمـوده و از حـضـرتـ حـق سلاـ ـشـماـ 

                   
                                                                       ابراهیم مرادی

عضو هیات مدیره و راهبر فرودگاه بین½المللی مهرآباد 5



اینفوگــرافی عملکــرد پــروازی فــرودگاه بین الملــلی مهرآبــاد در 
6 ماهــه اول ســال 1402

۵ میلیون و ۹۹۵ هزار و ۱۲۳ مسافر در ۶ ماهه اول سال 1402 با ۵۳ هزار و ۵۰۴ پرواز 
در فرودگاه بین½المللی مهرآباد جابه½جا شده½اند.

                              1 درصد افزایش ⬅ در اعزام و پذیرش مسافرین
                              2 درصد افزایش ⬅ در نشست و برخاست
                              4 درصد افزایش ⬅ در ارسال و پذیرش بار

	Òخداقوت همکاران فرودگاه مهرآباد
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ساعت )زمان( و اهمیت آن در تجهیزات
CNS (Communication Navigation Surveillance) 

ــه کار ادارات، ســاعت  ــم. ســاعت شــروع ب ــا ســاعت )زمــان( ســروکار داری ــا در طی روز و شــب ب همــه م
ــدگی  ــه در زن ــورد ک ــزاران م ــا و ه ــت قطار½ه ــاعت حرک ــا، س ــان کار بانک½ه ــاعت پای ــور در اداره، س حض
روزمــره بــا آن در ارتبــاط هســتیم. در صنعــت هوانــوردی بخصــوص در بخــش هدایــت، کنتــرل و ایمــنی 
ــا  ــط ب ــور مرتب ــام ام ــور کلی، تم ــمی دارد. به½ط ــار مه ــش بسی ــاعت، نق ــان س ــا هم ــان ی ــا، زم پرواز½ه
 UTC (Coordinated Universal Time) زمان½بنــدی در ایــن بخــش، بــر اســاس ســاعت مرجــع یــا همــان
اســت. ســاعت هماهنــگ جهــانی )UTC( یــک اســتاندارد پذیرفتــه شــده میــان کشــور½های جهــان اســت 
ــان  ــا هم ــرات ی ــلی مخاب ــه بین½المل ــن شــده و توســط اتحادی ــق تعیی ــن ســاعت دقی ــه به½منظــور تعیی ک
ــر  ــای محاســبه زمــان ب ITU (International Telecommunication Union) تعریــف شــده اســت. مبن

شـود یـری میـ یـر اندازه½گـ شـاخص زـ سـاس دوـ  اـ

1( ســاعت اتــمی جهــانی: متشــکل از چندیــن ســاعت فــوق پایــدار اتــمی کــه زمــان بین½الملــلی اتــمی 
را اعلام می½کـنـد

ــذا نوســانات  ــر اســاس چرخــش زمیــن بــه½دور خــود اســت، ل 2( چرخــش زمیــن: ایــن زمــان چــون ب
زیــادی دارد، البتــه در حــد چنــد ثانیــه در هــر روز، بدیــن علــت کــه حرکــت چرخــشی زمیــن بــه½دور خــود 
دارای بی½نظمی½هــایی اســت و نمی½توانــد به½صــورت نظــری، هــر 24 ســـاعت یک½بــار بــه دور محــور خــود 

بچرـخـد. اـیـن نوســــان درـ هـر روز می½تواـنـد متـفـاوت باـشـد.

محمدعلی اسماعیلی
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ــار  ــه نصف½النه ــر درج ــدار صف ــاس م ــر اس ــاعت UTC ب ــانی در س ــع زم مرج
زمیــن اســت. ســاعت محــلی در ســایر نقــاط جهــان بــر اســاس اخــتلاف درجــه 
مــدار نصف½النهــار در آن منطقــه تعییــن می½گــردد. جهــت تکمیــل موضــوع اصــلی، بــه همیــن توضیحــات 

مختـصـر درـ مـوردـ سـاعت جـهـانی اکتـفـا می½کنـیـم
 UTC ــر اســاس ســاعت ــا ب ــرل پرواز½ه ــت و کنت ــا هدای ــط ب ــور مرتب ــه شــد تمــام ام ــه گفت  همان½طــور ک
انجــام می½شــود، لــذا در ایــن بخــش، همزمــان )Synchronized( بــودن ایــن زمــان در تمــام نقــاط جهــان 

لـفی اـسـتفاده میـگـردد بـرای همزمانـسـازی از روشـهـای مختـ یـار مـهـم اـسـت.ـ  بسـ
ــدار: در گذشــته به½دلیــل عــدم بکارگیــری ماهواره½هــا،  1( اســتفاده از ســاعت های دقیــق و فــوق پای
از ســاعت½های فــوق پایــدار اســتفاده می½شــد. ایــن ســاعت½ها در کارخانــه تنظیــم و بــا شــرایط کنتــرل شــده 

در مکانـهـایـ مـورد نـظـر در سراـسـر دنـیـا نـصـب می½گردـیـد.
2( اســتفاده از ســاعت ماهــواره ای: بــا پیشــرفت تکنولــوژی و بکارگیــری بیشــتر ماهواره½هــا و همچنیــن 
ــتفاده از  ــا اس ــا )GPS Global Position Syste( و ب ــانی ی ــت جه ــتم موقعی ــازی سیس ــراحی و پیاده½س ط

یـد سـر گردـ مـان میـ سـازی زـ مـکان همزمانـ ــای GPS، اـ گیرند½ه½ه
ــا ســاعت  ــاطی( و S )نظــارتی( می½بایســت ب ــزات C )ارتب ــزات و ســامانه½های CNS به½خصــوص تجهی تجهی
ــامانه½ها  ــن س ــراد در ای ــروز ای ــث ب ــان شــدن، باع ــن همزم ــه اخــتلال در ای ــان باشــند. هرگون UTC همزم
شــده و امــکان ارائــه ســرویس نخواهنــد داشــت. بــرای مثــال، تمــامی اطلاعــات نمایــش داده شــده بــر روی 
صفحــه رادار در پوزیشــن½های عملیــاتی مراقبــت پــرواز، بــر اســاس ســاعت UTC اســت. ســامانه اتوماسیــون 
ــای  ــط کنترلر½ه ــا توس ــرل پرواز½ه ــت و کنت ــرای هدای ــات راداری ب ــرویس اطلاع ــه س ــه ارائ ــه وظیف رادار ک

مراقـبـتـ پـرواز را دارد
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ــه ناهماهنــگی در ســاعت، باعــث قطــع عملکــرد آن  ــروز هرگون ــر اســاس ســاعت UTC عمــل نمــوده و ب ب
خواـهـدـ شـد.

ــور½مان  ــای کش ــر فرودگاه½ه ــوردی، در اکث ــرویس هوان ــم س ــه دائ ــا و ارائ ــنی پرواز½ه ــن ایم ــور تامی به½منظ
ــب و  ــد½، نص ــردد. خری ــتفاده می½گ ــزی GPS (GPS Master Clock System) اس ــاعت مرک ــتم س از سیس
 ATSEP (Air Traffic راه½انــدازی½، تعمیــرات و پشــتیبانی از سیســتم ســاعت مرکــزی، بــه عهــده همــکاران
ــده در  ــه ش ــزی GPS بکارگرفت ــاعت مرک ــتم س ــت. سیس ــور اس ــای کش (Safety Personnel در فرودگاه½ه
فرودگاه½هــای کشــور½مان از هــر دو روش فــوق بــرای همزمان½ســازی ســاعت خــود بــا ســاعت UTC اســتفاده 
ــرل  ــق و ادوات کنت ــرز دقی ــتال½های کوات ــه کریس ــز ب ــتگاه مجه ــود دس ــه خ ــورت ک ــن ص ــد. بدی می½نمای
 GPS خطــای زمــان بسیــار پیشــرفته اســت و پــس از همزمــان شــدن بــا ســاعت ماهــواره از طریــق سیســتم

ئـه بدـهـد. بـدون خـطـا، اداـمـه و اراـ می½توانـنـد بهـصـورت مـسـتقل، زـمـان راـ 
تجهیــزات و ســامانه½های CNS بــرای همزمــان شــدن بــا ســاعت مرکــزی فــرودگاه، از پروتکل½هــای 
ارتبــاطی اســتاندارد و تعریــف شــده اســتفاده می½کننــد. مهم½تریــن و اصلی½تریــن پروتــکل بکارگرفتــه شــده 
در ایــن تجهیــزات، پروتــکل NTP (Network Time Protocol) اســت. پروتــکل NTP در تمــام شــبکه½های 
کامپیوتــری، وظیفــه هماهنــگی زمــانی بیــن کاربــران )Clientهــا( بــا سیســتم ســاعت مرکــزی را به½عهــده 
ــرخی  ــد کــه به‌دلیــل ب ــا اســتاندارد RS-232 اســتفاده می½گردی دارد. در گذشــته از پروتکل½هــای مرتبــط ب
مشــکلات از قبیــل: حســاس بــودن بــه نویــز، ســرعت همزمان½ســازی پایین½تــر، تجهیــزات قدیــمی و غیــره 

نـدرت و تـحـتـ شـرایطـ خـاص اـسـتفاده میـگـردد دیـگـر از اـیـن روش بهـ
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برگ½هــای زرد و نارنــجی کــفِِ حیــاط پا½به½پایــم می½آینــد. زیرزمیــن و گوشــه½های حیــاط و ایــوان را 
زیــرورو می½کنــم.خِِ رت½وپِرِت½هــای کهنــۀ باغبــانی را به½هــم می½ریــزم. پــدر کــه ســرپا بــود، حیــاط و باغچــه 

شـد تـه نمیـ هـم ریخـ حـد بهـ تـا اینـ ـ
»بابا تو کلنگو ندیدی؟ ... مانا با تواَمَ. تو کلنگو ندیدی بابا؟« 	

نگاهش را از روی نهال½های گوشه حیاط برمی½دارد:
»نه، من خیلی½وقته خونه باباجون½اینا نیومدم.« 	  

ــد.  ــالا کشیده½ان ــود را ب ــه½ای اوراق، خ ــکان گوج ــراغِِ پی ــا چ ــک، ت ــای خش ــه برگ½ه ــم.کُُ پ ــر می½چرخان س
ــرش می½دارم و  ــه ســپر زنــگ½زدۀ ماشیــن تکیــه داده. ب ــم. دســتۀ کلنــگ قدیــمی ب ــار می½زن برگ½هــا را کن

می½روم داـخـل باغـچـه
»نهالتو بردار بیار.« 	

نهال لاغر را روی خاک½ها می½اندازد. شروع می½کند به کندن خاک.
»می½گم بابا، چرا تو حیاط خودمون نکاشتیم؟« 	

»اونجا حیاط مشترکه. اگه بخوایم کاری بکنیم باید از همه واحدها اجازه بگیریم.« 	
ِـردََ ر½رفته½انــد. چــپ و راســت می½رونــد  بــاد آخریــن برگ½هــای روی درخت½هــا را می½تکانــد. کاج و ســروقِ س�
و برگ½هایشــان نمی½ریــزد. زیــپ ژاکــت را بالاتــر می½کشــم. ابرهــا، ســایه و آفتــاب را یکی½درمیــان می½آورنــد 

می½برند و 
»بابا اندازه½ش خوبه؟«

»نه هنوز کوچیکه. باید بزرگ½تر باشه.«
»ریشه½شو نگا. می½گم راحت جا می½شه تو این چاله.«

بویِِ خاک )قسمت اول(
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»قــرار نیســت کــه فقــط ریشــه½ش جــا بشــه. بایــد خــاک دورش نــرم باشــه 
تــا زود بــزرگ شــه.«

»خوب کودو واسه همین گرفتیم دیگه.«
»آره ولی چالــه بزرگ½تــری بایــد بکنیــم، خاکــو بــا کــود قــاطی کنیــم بریزیــم 
دور ریشــه. درخــت گــردو اینجوریــه. ریشــه½ش بایــد زیــاد جا داشــته باشــه.«

»می½گم ولی من تو گوشیم که گشتم اینا رو نگفته بود.«
»درست نگشتی. اگه خسته شدی بیا بیرون بقیه½شو من بکنم.«

»نه درخت خودمه. خودم می½کارم.«
کلنــگ را بــه مــن می½دهــد و بیــل را می½گیــرد. بــه زور انگشــتانش را دور دســته بیــل گــره می½زنــد. صــدای 
نفس½هایــش را می½شــنوم. سینــه½اش بــا هــر نفــس بــالاو پاییــن می½رود. خــاک داخــل بیــل را کــه بیــرون 

می½رـیـزد،ـ بـویـ خـاک نمـخـوردهـ تـاـ تـه مـغـزم راهـ بـاز می½کـنـد
»می½گم بابا، این لکّّه½ها چیه روی درخت گردو بزرگه؟«
»یه½جور آفته بابا. درختا هم مثل آدما مریض می½شن.«

»راستی، چرا خود گردو رو نمی½کاریم؟ اونجوری که راحت½تره.«
ــدم  ــه. بع ــوب نباش ــردوش خ ــا گ ــده. ی ــردو ن ــه اصلا گ ــاد. ممکن ــوم نیســت چی در بی ــوری معل »اونج

ــه.« ــال پیوندی ــن نه ــه. ای ــدازه½ای ش ــن ان ــه ای ــول می½کش ــال ط ــه س ــل دو س حداق
»پیوند یعنی چی؟«

»یعنی شاخه یه درخت دیگه رو که میوه خوبی داره، چسبوندن به تنه این درخت.«
»می½گم بابا، برای آدما هم می½شه پیوند زد؟«
»بعضی جاهای بدنو برای بعضی آدما می½شه.«

»می½شه ریۀ باباجونم پیوند بزنیم؟«
»نه. دکترا گفتن نمیشه.«

ــداری خــاک  ــۀ کلنــگ، مق ــا هــر ضرب ــد. ب ــری می½زن ــار ضربه½هــای محکم½ت ــرد. این½ب کار را از ســر می½گی
یـزد یـن می½رـ هـا پایـ از دیوارهـ
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»بابا بزرگ کردن درخت کار سختیه؟«
»آره. درختم مثل خیلی چیزای دیگه نگهداری می½خواد. هر کاری سختیِِ خودشو داره.«

»تو این چیزا رو از کجا یاد گرفتی؟«
»یه½خورده از مدرسه. یه خورده از باباجون... از جاهای دیگه.«
»می½گما، باباجون گفت اون گردو بزرگه رو تو کاشتی. آره؟«

»آره.«
»الان چند سالشه؟«

برمی½گــردم و بــه درخــت تنــاور باغچــه روبــه½رو نــگاه می½کنــم. تک½وتــوک برگ½هــای مانــدۀ زرد، گرفتــار 
ــاط  ــه حی ــاخه½½اش ب ــد ش ــانده½اند. چن ــاط را پوش ــف حی ــت نص ــاخه½هایلُ خُ ــده½اند. ش ــاد ش ــای ب تکان½ه
همـسـایهـ سـرک کشیده½اـنـد. پـیـکان قدـیـمی زـیـرشـ کـزـ کـرده. گاهیـ یـادم می½رود روزی خودم کاـشـتمش

»بیشتر از سی سال. سی½ویک ... یا دو.« 	
»واقعاًً اونم اولش همین½قدی بود؟« 	
به نهال لاغر روی خاک½ها نگاه می½کنم ...

پیــکان گوجــه½ای کــه از در حیــاط وارد می½شــود، بــرق می½زنــد. بازتــاب نــور از روی ســپر اســتیلش چشــمم 
ــل آن را  ــای داخ ــکی از نهال½ه ــد، ی ــاز می½کن ــب را ب ــدوق عق ــود، درِِ صن ــاده می½ش ــدر پی ــد. پ را می½زن

ـبـرمی½دارد وـ بـهـ مـن می½دـهـد
»بیــا اینــم درخــت تــو. پاتــو کــرده بــودی تــو یه½کفــش! ببینــم چــکار می½کــنی بچــه. چالــه گــردو بایــد 

َـم همینقــد.« بــزرگ باشــه. گودیــش دســت½کم یــه متــر. تــا سینــه خــودت. پهناش�
»این½که کوچیک½تر از بقیه‌س.«

»به کوچیکی بزرگی الانش نیس که. مگه نگفتی گردو می½خوام.«
»آره خب. شما گفتین درخت گردو خیلی بزرگ می½شه.«
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ــد بهــش  ــط بای ــه. فق ــر می½ش ــا بزرگ½ت ــن درخت ــۀ ای ــم. از هم »آره گفت
ــکارش.« ــاط کــه نشــونت دادم، همونجــا ب ــرسی بچــه. اون گوشــه حی ب

کلنــگ اول را کــه می½زنــم، تیغــه تــا انتهــا در خــاک فــرو می½رود. بیــرون کــه می½کشــم، بــوی خــاک 
باران½خــورده بلنــد می½شــود. کلنــگ را می½انــدازم روی زمیــن و بیــل را بــرمی½دارم. بــه فاصلــه زمیــن 
ــره شــروع  ــه دای ــره½ای می½کشــم. از لب ــن دای ــل روی زمی ــوک بی ــا ن ــم و ب ــگاه می½کن ــه½ام ن ــا سین ت
می½کنــم بــه کنــدن. هرچــه جلوتــر می½روم، بیــل ســخت½تر فــرو می½رود. کلنــگ را بــرمی½دارم. از قبــل 
ــد.  ــت½هایم می½لرزن ــده. دس ّـم درآم ــن می½آورم. هنّّ½هن� ــرم و پایی ــر می½ب ــالای س ــده. ب ــنگین‌تر ش س
نفس½هــا تندتــر و عمیق½تــر شــده. عــرق از زیــر موهــای دوطــرف صورتــم ســرازیر اســت. هــر چنــد 
دقیقــه اســتراحت می½کنــم. آن½ســوی باغچــه، پــدر نهــال کاج و ســرو را کاشــته. کلنــگ را کــه بــالا 
می½بــرد، بازویــش کلفت‌تــر می½شــود. جــوری بیــل را فشــار می½دهــد و خــاک را بیــرون می½ریــزد کــه 
انــگار از ماســه کنــار دریــا نرمتــر اســت. بــه چالــه½ام نــگاه می½کنــم. تــهِِ آن از بالایــش خیــلی کوچکتــر 
ــزم،  ــرون می½ری ــه بی ــل خــاک را ک ــن بی ــه. آخری ــادورِِ چال ــدنِِ دورت ــهکََ ن ــم ب شــده. شــروع می½کن

صداـیـش می½زـنـم

»نگاه کنین. گودیش خوبه؟«
»نه. کوچیکه هنوز.«

»نهال به این کوچیکی، چاله به این بزرگی نمی½خواد که!«
»چاله‌ش کوچیک باشه، دیر بزرگ می½شه بچه. این خصلت گردوئه. دوس داری از بقیه کوچیک½تر 

باشه درخت؟«
»تو کتاب ما که این½چیزا رو ننوشته.«

»تو کتاب شما ننوشتن که همه½چیزو.«
»خیلی سخته. هرچی می½رم پایین خاکش سفت½ترم میشه.«

»همینه دیگه بچه. سختی خودشو داره هرکاری. می½خوای یه½ذره من بکنم؟«
»نه. شما برید. خودم می½کنم.«                                                   

13



گفتگو با جناب سید محمد اعرابی
رئیس اسبق امور کارکنان فرودگاه مهرآباد

ــه شــد کــه سیــد محمــد اعــرابی آینــده  1( چگون
ــزی  ــرودگاهی پایه ری ــت ف ــود را در صنع ــغلی خ ش

کــرد؟
اول این½کــه تشــکر می‌کنــم از لطــف و زحمــات شــما و 
مجموعــه فــرودگاهی. بایــد بگویــم بعــد از پایــان ۸ ســال 
ــازمان  ــت و س ــرکت نف ــون ش ــلی در آزم ــگ تحمی جن
هواپیمــایی کشــوری بــا رتبــه بــالا قبــول شــدم و 
به½خاطــر عشــق و علاقــه زیــاد بــه صنعــت هواپیمــایی، 
ایــن مجموعــه را انتخــاب کــردم و خــدا را شــکر هیــچ 

قـع پشیـمـان نـشـدم و موفقـیـتـ خـوبیـ هـم داـشـتم موـ
ــه  ــان چ ــرای کارت ــان ب ــت و انگیزه ت ــه میداش ــما را راضی نگ ــغل ش ــن ش ــا خدمــت در ای 2( آی

بــود؟
به½طــور صــد در صــد راضی بــودم و همیشــه تــا زمانی½کــه بــه فکــر خدمــت بــه جامعــه بــودم انگیــزه½ام 

جـهـت رـشـد وـ شـکوفایی بیـشـتر میـشـد
3( از علاقه مندی هایتان در زندگی برای مخاطبان ما بفرمایید.

خدمت½رســانی بــه مــردم عزیــزم چــه در فــرودگاه و چــه در بیــرون فــرودگاه و همیشــه خــودم را خــادم 
دوـسـتان، رفـقـا وـ مـردم می½دوـنـم

4( بــا وجــود حجــم بــالای کار امــور کارکنــان، آیــا اگــر بــه قبــل برمیگشــتید بــاز همیــن 
شــغل را انتخــاب میکردیــد؟

در جواب این سوال شما باید با عشق و علاقه بگویم بله؛ باز هم همین کار را انجام می½دادم و افتخار 
می½کردم که خدمت½گزار بچه½های باصفا و بامحبت فرودگاه مهرآباد باشم. البته باید بگویم در همه½جا بعضی 

بی½مهری½هایی می½شود که این هم شیرینی کار هست.

کاری از م. مرادی
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5( بهترین و بدترین خاطره در طول خدمت خود را بفرمایید.
بهتریــن خاطــره½ای کــه دارم در زمــان مدیریتــم، تبدیــل وضعیــت نیروهــای 
خدمــاتی بــود کــه بــا توجــه بــه ممانعت½هــای بی‌مــورد بعــضی از مدیــران، بــا 
حمایــت خــوب و محکــم مدیــرکل محتــرم وقــت فــرودگاه، جنــاب عســگری، 
½همــت و تلاش شــبانه½روزی پرســنل زحمت½کــش امــور کارکنــان، تمــام نیروهــا 
بــه اســتخدام شــرکت درآمدنــد و بدتریــن خاطــره‌ ای کــه دارم اتمــام خدمــت 
و روز خداحافــظی از دوســتان و همــکاران خــوب فــرودگاه بــود کــه مشــتاق 

دیدارـشـون هـسـتم

6( اکنون مشغول چه کاری هستید؟
ــزم  ــردم عزی ــه م ــزاری ب ــانی رضــوان درحــال خدمتگ ــز درم ــر مرک ــوان مدی درحــال حاضــر به½عن
هســتم، امیــدوارم کــسی بیمــار نشــود امــا اگــر دوســتان و همــکاران عزیــزم نیــاز بــه راهنمــایی 

پزـشـکی و کـمـک داـشـتند آـمـادگی کاـمـل دارم

7( چه توصیه ای برای مهرآبادی ها دارید؟
توصیــه½ام بــه همــکاران ایــن هســت قــدر هــم را خیــلی زیــاد بدونیــد، بهــم کمــک کنیــد، خیــلی 
زود دیــر می½شــود. بــه یــاد دارم مرحــوم احمدنــژاد به½عنــوان مســؤل تمدیــد دفترچــه بیمــه مشــغول 
ــود و می½گفــت شــاید کــسی مریــض  ــرای تمدیــد ب ــد و همیشــه دنبــال ســرعت بخشیــدن ب بودن
ــود و در  ــن حــس مســئولیت½پذیری ایشــان ب ــه دفترچــه بیمــه داشــته باشــد و ای ــاز ب باشــد و نی

پاـیـانـ یـاد خاـطـرات و زحـمـاتـ بـرادر عزـیـزم احمدـنـژاد و خاـنـم رـضـاییـ گـرامیـ بـاد
خیلی زیاد دوستتون دارم، برای من دعا کنید.

15



15

دیدبانی از بدیهیترین وظایف مراکز هواشناسی 
و  هوا  وضع  پیش بینیهای  اطلاعات  که  آنجا  از  است. 
اقلیم در تصمیمات کلان حوزه های مختلف تأثیرگذار است، تهیه ی 
داده ها و اطلاعات صحیح و قابل اعتماد از مهم ترین وظایف مراکز دیدبانی 
میباشد. همانطور که در این شکل دیده میشود، دیدبانیهای مرتبط با هواشناسی در 

هوا، زمین، دریا و همچنین به کمک سامانه های سنجش از دور در فضا انجام میشود. 

دیدبانی روی خشکیها
متداول½ترین دیدبانی به½منظور اندازه½گیری متغیرهای جوی، در ایستگاه½های همدیدی و معمولًاً هر سه ساعت یک 
بار انجام می½شود. در این ایستگاه½ها سنجنده½های گوناگونی وجود دارند که پارامترهای دما، فشار، باد، رطوبت، 
دید، ابر، پدیده، ساعات آفتابی، تابش و غیره را تعیین می½کنند. مسئولیت تهیه داده و اطلاعات هواشناسی در 

قالب گزارش½های کد شده بر عهده½ی دیدبان هواشناسی می½باشد. 

دیدبانی روی آب ها
به½طور کلی، دیدبانی½های دریایی به اندازه½گیری پارامترهای هواشناسی در مرز مشترک بین هوا و دریا، زیر سطح 
دریا و در جو بالای تراز دریا می½پردازد، دیدبانی½های دریا می½تواند روی سکوهای ثابت یا متحرک انجام شود. این 

دیدبانی½ها همچنین می½تواند به کمک روش½های سنجش از دور صورت پذیرد. 

دیدبانی در هوا
در این روش دیدبانی، اطلاعات جو بالا، عمدتاًً به دو روش تهیه می½شود. یکی 

توسط بالن½های هواشناسی و دیگری توسط سنجنده½های موجود در 
هواپیماها که در ادامه به اختصار تشریح می½شوند:

غ. فتاح
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1( بالون های هواشناسی
از متداول½ترین ابزارهای دیدبانی در جو زبرین می½باشند. این بالون½ها از سال ۱۷۸۴ تا 
اکنون، مشغول دیدبانی داده½های جو بالا می½باشند. بالون پایلوت که برای اندازه½گیری سمت و سرعت 

باد در سطوح زبرین جو و بالون½های ارتفاع ابر برای اندازه½گیری ارتفاع کف ابر استفاده می½شوند.

2( آشکارسازی داده های هواشناسی در هواپیما
اندازه½گیری پارامترهای وضع هوا در مسیر پرواز، توسط هواپیماهای تجاری اعم از مسافربری و باربری که به 
سامانه½ی مذکور مجهز می½باشند، انجام می½شود. این سامانه روی ابزارهای پیچیده½ی ناوبری و ارسال داده و 
اطلاعات هواپیما نصب می½شود. سامانه½ی ارسال، دارای حساسه½های اندازه½گیری سرعت باد، دما، فشار و تلاطم 
می½باشد و سایر داده½های مرتبط با موقعیت، شتاب و وضعیت هواپیما به کمک سامانه½ی ناوبری هواپیما در 

دسترس می½باشد. 

دیدبانی به کمک ابزارهای سنجش از دور
روش½های اندازه½گیری سنجش از دور بر اساس برهمکنش انرژی امواج الکترومغناطیسی یا صوتی با جو انجام 
می½شوند. ماهواره½ها یکی از شناخته شده½ترین ابزارهای روش½های سنجش از دور اطلاعات و داده½های هواشناسی 

می½باشند، این ماهواره½ها معمولًاً داده و اطلاعاتی در سطح زمین و جو زیر ۲۰ کیلومتر ارائه می½نمایند.

رادارهای هواشناسی
ساز و کار رادارهای هواشناسی مشابه رادارهای داخل هواپیما می½باشد. رادارهای 

هواشناسی غالباًً برای دیدبانی ذرات آبدار جو استفاده می½شوند. 
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ــن  ــد ب ــر محم ــه ابونص زندگینام
ــارابی ــد ف محم

ــارابی  ــد ف ــن محم ــد ب ــر محم ــزرگ، ابونص ــوف ب ــن فیلس ــل ای ــام کام ن
می½باشــد کــه در ســال ۲۵۰ خورشیــدی برابــر بــا ۸۷۲ میلادی در 
دهکــده½ی »وسیــج« از توابــع شــهر فــاراب خراســان کــه در حــال حاضــر 
جــزو کشــور افغانســتان اســت، متولــد شــد. پــدر وی »محمــد بــن اوزلــغ« 
یــکی از ســردارهای ســپاه ســامانیان بــود. والدیــن فــارابی جــزو آن دســته 
ــارابی  ــد. ف ــه ترکســتان مهاجــرت کــرده بودن ــد کــه ب از ایرانی½هــایی بودن
دوران آمــوزش و پــرورش ابتــدایی و متوســطه‌ی خــود را در مکتب½خانه½هــا، 
مســاجد محــلی و مســجد جامــع شــهرها پشت½ســر گذاشــت. ســپس بــرای 
ــدگی خــود را در  ــه½ی بغــداد شــد و بیشــتر طــول زن ــه تحصیــل روان ادام

دارالخلاـفـه حکوـمـت عباسـیـان در بـغـدادـ سـپریـ کـرد

فــارابی در همــان ابتــدا از هــوش قابــل توجــهی برخــوردار بــود، بــه همیــن 
دلیــل بــه راحــتی تمــام مطالــبی کــه بــه او آمــوزش داده می½شــد را یــاد 
ــد و  ــده ش ــا پیچی ــرعت در همه½ج ــتعداد وی به½س ــزان اس ــت. می می½گرف

تـاد هـا افـ بـرـ سـر زبانـ یـک دانـشـمند و فیلـسـوفـ  نـوانـ  نـام وی به½عـ ـ

ــار پیوســته از ناامــنی، فقــر  پــس از مــدتی شــهر بغــداد دچــار آشــفتگی½های فــراوانی شــد و مــردم آن دی
و گرســنگی رنــج می½بردنــد. بــه گونــه½ای کــه مــردم زیــادی مجبــور بــه تــرک دیــار خــود و مهاجــرت بــه 
ــرای ادامــه½ی اندیشــه½های فلســفی خویــش  ــارابی هــم کــه محیــط بغــداد را ب ســایر ســرزمین½ها شــدند. ف
ــا  ــد ب ــا در جــایی دیگــر بتوان ــد ت ــه ســرزمین دیگــری مهاجــرت کن ــت ب ــم گرف ــد، تصمی مناســب نمی½دی
امنیــت خاطــر و آرامــش نســبی بــه تدریــس، پژوهــش تالیــف کتــاب و تــاملات فلســفی بپــردازد. ایــن گونــه 
بــود کــه در ســال ۹۴۱ میلادی برابــر بــا ۳۳۰ هجــری قمــری بــه شــهر دمشــق مهاجــرت کــرد و بــه سیــف 
الدوـلـه حـمـدانی، حاـکـم حـلـب ملـحـقـ شـد و به½عـنـوانـ یـکی از علـمـای درـبـاره وی مـشـغولـ بـه کارـ شـد

گ. نجارزاده
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بیش½تریــن آثــاری کــه از فــارابی بــر جــا مانــده اســت در زمینه½هــای منطــق، جامعه½شــناسی، 
ــر تلاش  ــه بیش‌ت ــود ک ــب نوافلاطــونی ب ــه مکت ــارابی ب ــش ف دانشــنامه½نویسی و فلســفه می½باشــد. گرای
آن½هــا بــر ایــن بــود کــه تفکرهــای ارســطو و افلاطــون را بــا الهیــات توحیــدی هماهنــگ نماینــد. فــارابی 

یـد بـه حـسـاب می½آـ یـز از دانـشـمندان مـشـاییـ  در فلـسـفه ی اسلامی نـ
یــکی از اصلی½تریــن دلایــلی کــه باعــث شــده اســت فــارابی را به½عنــوان معلــم ثــانی بخواننــد، شــرح½های 
ارزشــمندی اســت کــه بــر آثــار ارســطو نگاشــته اســت و بــه همیــن دلیــل به½عنــوان معلــم ثــانی پــس 
از ارســطو شــهرت یافتــه اســت. همچنیــن لازم اســت بدانیــد کــه فــارابی در کشــورهای غــربی نیــز از 
ــان لاتیــن  ــه زب ــار وی ب ــرخی از آث ــالایی برخــوردار اســت؛ به½حــدی کــه در قــرون وســطی ب شــهرت ب

ترجـمـهـ شـدهـ بـود
ــوم«،  ــاء العل ــه »احص ــوان ب ــت، می½ت ــده اس ــای مان ــارابی برج ــه از ف ــاری ک ــن آث ــه معروف½تری از جمل
»فصــول الحکــم«، »الجمــع بین½الراییــن« و »اغــراض مــا بعــد الطبیعــه ارســطو« اشــاره کــرد. لازم بــه 
ذکــر اســت کــه فــارابی در دوران خــود در علــوم مختلــف بی½همتــا بــود. وی راجــع بــه تمــام دانش½هــا 
ــه یــادگار مانــده اســت به½راحــتی  و علــوم زمــان خــود کتــاب نوشــته اســت. از آثــاری کــه از فــارابی ب
می½تــوان دریافــت کــه وی در علــوم مختلــف از قبیــل »کیمیــا«، »ریاضیــات«، »زبــان«، »علــوم نظــامی«، 
ــوم مــدنی« نیــز تخصــص  »طبیعیــات«، »هیئــت«، »فقــه«، »الهیــات«، »منطــق«، »موسیــقی« و »عل

ـفـراوانی داـشـته اـسـت
ــری و ۹۵۰  ــا ۳۳۸ هجــری قم ــر ب ــدی براب ــال ۳۲۸ خورشی ــارابی در س ــد ف ــن محم ــد ب ابونصــر محم
ــانی کــه  ــان در شــهر دمشــق درگذشــت. زم ــه½ی راهزن ــر حمل ــر اث میلادی، در ســن هشــتاد ســالگی ب
ــا احتــرام فــراوان بــه خــاک ســپردند و آن  حاکمــان شــام از موضــوع باخبــر شــدند، پیکــر فــارابی را ب

بـهـ سـزای عملـشـان رـسـاندند نـان راـ  پرورش افکارراهزـ 19



هوش  احساسی،  هوش 
عاطفی یا هوش هیجانی به  انگلیسی

شامل   Emotional intelligence | EI
شناخت و کنترل عواطف و هیجان½های خود و دیگران است. 

شخصی که EI بالایی دارد، سه مؤلفه هیجان½ها را به½طور موفقیت½آمیزی 
با یکدیگر تلفیق می½کند: مؤلفه شناختی، مؤلفه فیزیولوژیکی و مؤلفه رفتاری.

متونِِ علم مدیریت بر این باورند که رهبران و مدیران، با هوش½های هیجانیِِ بالاتر، توان بیشتری برای هدایتِِ 
احساس  و  دارای وجدان کاری  نشان می½دهد کارکنانی که  یافته½های جدید  دارند.  سازمانِِ تحت کنترل½شان 
وظیفه½شناسی بالایی هستند، اما فاقدِِ هوش احساسی و اجتماعی½اند، در مقایسه با کارکنان مشابهی که از هوش 

احساسی بالایی برخوردارند، عملکرد ضعیف½تری دارند.
اصطلاح هوش عاطفی برای اولین بار در دهه ۱۹۹۰ توسط دو روان½شناس به نام½های جان مایر و پیتر سالووی 
مطرح شد. آنان اظهار داشتند، کسانی که از هوش احساسی برخوردارند، می½توانند عواطف خود و دیگران را 
کنترل کرده، بین پیامدهای مثبت و منفی عواطف تمایز گذارند و از اطلاعات عاطفی برای راهنمایی فرایند 

اندیشه و اقدامات شخصی استفاده کنند.

در مدل گُُلمن به طور خلاصه پنج حوزه اساسی هوش احساسی مورد بررسی قرار گرفته است:
1( شناخت هیجان½ها و احساسات خود، خودآگاهی

2( مدیریت هیجان½ها و احساسات خود، خودمدیریتی
3( خودانگیزشی

4( تشخیص و درک هیجان½ها و احساسات دیگران، دیگرآگاهی
5( مدیریت رابطه با دیگران، دیگر مدیریتی
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گاهی گفته می½شود که افراد دارای »هوش احساسی« بالا، توانایی فوق½العاده½ای در تشخیص فریب و دروغگویی 
دیگران دارند. در سال ۲۰۱۲ مقاله½ای در مجله »روان½شناسی جرم½شناسی و کیفر شناختی« انجمن روان½شناسی 
انگلستان به چاپ رسید که در آن »استیفِِن پورتِرِ« رئیس »مرکز پیشرفت روان½شناسی و قانون«، با استفاده 
از  سپس  و  داد  قرار  ارزیابی  مورد  را  داوطلبان  احساسی  هوش  شانزده½گانه،  شده  استاندارد  آزمون½های  از 
شرکت½کنندگان خواست که به ۲۰ نوار ویدئویی نگاه کنند. این نوارهای ضبط شده مربوط به مردمانی از نقاط 
مختلف جهان بود که از دیگران می½خواستند برای یافتن و بازگرداندن ایمن و سالم یکی از اعضای خانواده½شان 
که مفقودالاثر شده بود به آن½ها کمک کنند. نیمی از این نوارهای ویدئویی مربوط به کسانی بود که بعدها 

مسئولیت مفقود شدن یا قتل عضو خانواده خود را در دادگاه پذیرفته و به آن اعتراف کرده بودند.

زمانی که شرکت½کنندگان نوارها را تماشا می½کردند، از آن½ها درخواست شد که درباره راستگویی یا دروغگویی 
این افراد قضاوت کنند و به این ترتیب نحوه قضاوت شرکت½کنندگان با ارزیابی هوش احساسی آن½ها مورد 
مقایسه قرار گرفت. پورتر، به این نتیجه رسید که افراد دارای هوش احساسی و اعتماد به نفس بالا، کسانی را 
با صداقت ارزیابی کردند که به½صورت احساسی، تکه½ای از لباس گم½شدگان خود را به دیگران نشان می½دادند 
و درخواست کمک می½کردند، طوری که حس دلسوزی دیگران را تحریک کنند. با این حال بین قضاوت افرادِِ 
دارای هوش احساسی بالا و دیگران تفاوت زیادی وجود نداشت، بنابراین حتی افراد با هوش احساسی بالا نیز 

قادر نیستند بین راستگویی و دروغگویی تشخیص درست و قابل اعتمادی ارائه دهند.

آی کیو IQ همان هوش عادی است که بیشتر مردم می½شناسند. حتماًً شما هم افرادی را می½شناسید که با 
این½که هوش بالایی دارند ولی زندگی موفقی ندارند.‌ IQ شما را بر روی بهترین صندلی½های 
دانشگاه می½نشاند اما از اینجا این هوش احساسی است که به شما کمک می½کند 
روابط درستی انتخاب کنید و به اهداف و موقعیت½های بهتری دست 
پیدا کنید. بیشترین موفقیت زمانی حاصل می½شود که 
شما هر دو هوش را تقویت کنید: هم IQ و 

هم هوش احساسی را. 
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م. جلالی

آشنایی با تجهیزات اضطراری هواپیما

ما شما را با تجهیزات اضطراری هواپیما و کاربردهای آن آشنا میکنیم.

 )Fire extinguisher( کپسول آتشنشانی 

کپسول آتش‌نشانی از یک اهرم عملیاتی، یک گیره ایمنی، یک نازل تخلیه 
و دیسک نشانگر قرمز تشکیل شده است.

 Water glycol

بهترین مایع خنک کننده جهت اطفاء حریق½های ) کاغذ، پارچه، چوب و 
پلاستیک( است.

)Smoke goggles( عینک دود

ــط  ــه کار در محی ــور ب ــه مجب ــرواز ک ــه پ ــام خدم ــرای تم ــک½دود ب عین
ــژن  ــک½های اکسی ــرخی از ماس ــود. ب ــتفاده می‌ش ــتند اس ــود هس دودآل
کابیــن هــوایی دارای محافــظ کامــل از صــورت و چشــم هســتند. در ایــن 
ــرواز اســتفاده می‌شــوند  ــرای خدمــه اضــافی پ صــورت عینک‌هــا فقــط ب
کــه از ایــن محافــظ برخــوردار نیســتند. ایــن عینک‌هــا در صــورت 

ثـر نیـسـتند. یـژن موـ بـدون ماـسـک اکسـ سـتفادهـ  اـ

 Dye marker

یــک کیســه حــاوی رنــگ فلورســنت هســت کــه اگــر در دریــا بــاز شــود، 
منطقــه بــزرگی در اطــراف قایــق نجــات بــه رنــگ ســبز روشــن درآمــده 
و براحــتی توســط سیســتم‌های اـمـداد و نـجـات قاـبـل تـشـخیص اـسـت.
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)Slide Raft( قایق جانبی

در صــورتی کــه بخــشی از مســافت پــروازی بــر روی دریــا باشــد )تقریبــ اًً
ــن قایق‌هــا باشــد  ــه ای ــر( لازم اســت کــه هواپیمــا مجهــز ب 700 کیلومت
ــان  ــات ج ــرای نج ــه ازآن ب ــافرین و خدم ــراری مس ــرایط اضط ــا در ش ت

ـخـود اـسـتفاده نمایـنـد.

)PBE: Protective Breathing Equipment( تجهیزات تنفس

دســتگاه تنفــس محافــظی اســت کــه در محیط‌هــای دارای کمبــود 
اکسیــژن و مملــو از دود از سیســتم‌های تنفــسی و چشــمی افــراد 
محافظــت می‌نمایــد. ایــن دســتگاه بــا توجــه بــه طــراحی خــود می‌توانــد 
ــدون نشــتی اضــافی در خــود جــای  ریــش، موهــای بلنــد و عینــک را ب

دـهـد.

)First Aid Kit( کیت‌های کمک‌های اولیه

هواپیماهــا مجهــز بــه یــک یــا چنــد کیــت کمک‌هــای اولیــه هســتند کــه 
ــع می‌شــوند  ــه طــور مســاوی در سرتاســر کابیــن توزی ــا حــد امــکان ب ت
ــه  ــل دســترس می‌باشــند. جعب ــه راحــتی قاب ــه ب ــرای اســتفاده خدم و ب
کمک‌هــای اولیــه شــامل مجموعــه‌ای از قرص‌هــا، پانســمان‌ها و بانداژهــا 

ــرای اســتفاده در فوریت‌ـهـای پزـشـکی اـسـت. ب

تبر

جهت از بین بردن موانع در هنگام عملیات نجات است.
ــان، قطــع کابل½هــای  )شکســتن درب جهــت ورود، قطــع شــاخه و درخت

بــرق بــا تبرهــای مخصــوص و ...(
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ــل در  ــل دخی ــنل و عوام ــا پرس ــگی ب ــانی و هماهن ــت اطلاع½رس جه
یـات عملـ

ــب  ــن در ش ــد پایی ــدرت دی ــا ق ــای ب ــتفاده در محیط½ه ــت اس جه
ــگام هن

ایجاد ارتباط با علامت½های خاص. 

جهــت شــناور مانــدن افــراد بــر روی آب و بــا توجــه بــه رنگ فســفری 
آن قابلیــت شناســایی را ســریع‌تر می‌کـنـد

طنــاب 15 متــری کــه در کنــار درب هــای اضطــراری هواپیمــا جهــت 
خــارج شــدن ایمــن مســافر از روی بال½هــای هواپیمــا اســتفاده 

می‌ـشـود

بلندگو

چراغ قوه

جلیقه‌های نجات

طناب فرار
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)Hallux Valgus( دفورمیتی

تعریف:
ــر  ــه س ــورتی ک ــد، به½ص ــا می½باش ــت پ ــتی شس ــوس، دفورمی ــس والگ هالوک
ــرف  ــارج منح ــه خ ــت، ب ــد شس ــن بن ــل و اولی ــه داخ ــارس، ب ــن متات اولی

شـود میـ
اتیولوژی:

به دو نوع مادرزادی و اکتسابی تقسیم می½گردد:
1(نــوع ارثی: غالبــا به½علــت Metatarsus Primus Varus کــه در حقیقیــت، 

انـحـراف اولـیـن اـسـتخوانـ کـفـ پـاـ بـه داـخـل اـسـت، ایـجـاد میـگـردد
2( نــوع اکتســابی: افزایــش ســن و وزن در ایجــاد ایــن نــوع، نقــش دارد؛ 
همچنیــن پوشیــدن کفش½هــای نوک½تیــز و پاشــنه½بلند، فقــدان دومیــن 

پـا و آرترـیـت روماتوئـیـد از عـلـل دیـگـر اـیـن اـخـتلال هـسـتند انگـشـتـ 

تظاهرات بالینی:
ــب  ــود و در اغل ــده می½ش ــتر دی ــال( بیش ــا 70 س ــالمند، )50 ت ــان س در زن
مــوارد، درگیــری دوطرفــه می½باشــد. در اکثــر مواقــع، دفورمیــتی بــدون درد 
ــراه  ــت و درد هم ــا محدودی ــب ب ــت، اغل ــل MP شس ــرکات مفص ــت. ح اس

نمی½باــشد.
نکته:

دکتر آ. عبدالحسینی
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درمان غیر جراحی:
بــرای بهبــود علامــتی بیمــاران و جلوگیــری از پیشــرفت بیمــاری، بهتــر اســت 

بیـمـاران از کفشـهـای پاـشـنه½کوتاهـ بـاـ نـوک پـهـن اـسـتفاده نمایـنـد
درمان جراحی:

ــار،  ــدف بیم ــا ه ــند و ی ــته باش ــری نداش ــکال، تاثی ــای مدی ــر درمان½ه اگ
دفورمیــتی پــا باشــد و یــا کفــش متناســبی بــرای پــا یافــت نشــود، از عمــل 

شـود سـتفاده میـ‌ جـراحی اـ ـ
توجه:

ــت½دار )درد و  ــاران علام ــوده و بیم ــق ب ــر جــراحی، معمــولا ناموف ــان غی درم
یـدـ جـراحیـ شـوند نـایی در پوشـیـدن کـفـش( باـ ـعـدم تواـ
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همه چیز درباره بوئینگ 787

بوئینــگ ۷۸۷ جــزو جدیدتریــن مدل½هــای شــرکت هواپیمــایی بوئینــگ آمریــکا اســت کــه از ســال ۲۰۰۵ 
تولیــد ایــن ســری آغــاز شــده و در حــال حاضــر ایــن مــدل هواپیمــا در بسیــاری از خطــوط پــروازی بــزرگ 
جهــان اســتفاده می½شــود. بوئینــگ ۷۸۷ اولیــن پــرواز آزمایــشی خــود را در ســال ۲۰۰۹ انجــام داده اســت، 
 All Nippon( ــروازی ــار در ســال ۲۰۱۱ در خطــوط پ ــن ب ــا اولی ــا ام ــن هواپیم ــا ای جا½به½جــایی مســافر ب

Airways( انـجـامـ شـد

بوئینگ ۷۸۷ چند مدل دارد؟
ایــن هواپیمــا را ابتــدا بــا نــام تجــاری E7 در طــرح توســعه هواپیمــایی 
ــگ ۷۸۷  ــه بوئین ــام آن ب ــت ن ــا در نهای ــد، ام ــرفی کردن ــگ مع بوئین
تغییــر کــرد. هواپیمــا ســری ۷۸۷ بوئینــگ در حــال حاضــر ۳ مــدل 
)بوئینــگ 8 - 787 بوئینــگ 9 - 787، بوئینــگ 10 - 787( دارد، 
همچنیــن ابعــاد، ویژگی½هــای ظاهــری و ظرفیــت مســافر جــز 

سـت ــگ ۷۸۷ اـ ــف بوئین ــدل مختل ــه م ــلی س ــای اص تفاوت½ه
ساختار فنی بوئینگ ۷۸۷

از نظــر ســاختار فــنی، بوئینــگ ۷۸۷ یــک انــقلاب در تاریــخ صنعــت هوانــوردی جهــان محســوب می½شــود، 
ــوره و پهــن پیکــر از ۵۰ درصــد مــواد کامپوزیــتی ســاخته شــده اســت. به½دلیــل  ــه ایــن جــت دو موت بدن
طــراحی ســبک½تر و وزن کمتــر ایــن مــدل هواپیمــا، مصــرف ســوخت آن هــم کمتــر شــده و در عیــن حــال 
کارایی و ســرعت هواپیمــا افزایــش یافتــه اســت. در هواپیماهــای اســتاندارد فشــار هــوا داخــل کابیــن حــدود 

۲۴۰۰ می½باشــد در حــالی کــه در هواپیمــا بوئینــگ ۷۸۷ ایــن فشــار بــه ۱۹۰۰ کاـهـش یافـتـه اـسـت

boeing 787

امکانات کابین بوئینگ ۷۸۷
اغلــب مســافران در طــول ســفر بــا هواپیمــا تمایــل دارنــد کــه در کنــار پنجــره بنشیننــد و منظــره شــهرها را 
از بــالا و از میــان ابرهــا تماشــا کننــد، در ســری ۸ بوئینــگ ۷۸۷ یــک رویــای قدیــمی محقــق شــده اســت و 
پنجره½هــای ایــن مــدل نســبت بــه حالــت اســتاندارد بزرگتــر اســت. نورپــردازی ویــژه کابیــن ایــن هواپیمــا 
بــا نورهــای LED ویــژه از جملــه جذابیت½هــای ســفر بــا بوئینــگ ۷۸۷ می½باشــد، شــدت نــور و رنــگ آن در 

ـطـولـ پـرواز قاـبـل تغیـیـر اـسـت و اـیـن موـضـوع درـ طـولـ مـدتـ سـفر بسـیـارـ جـذاب می½باـشـد.
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صندلیهای ویژه 
عــرض صندلی½هــای ایــن مــدل هواپیمــا خیــلی بیشــتر از 
ــژه  ــای وی ــن صندلی½½ه ــد. همچنی ــتاندارد می½باش ــای اس هواپیماه
ــات  ــدلی امکان ــر صن ــتری دارد و روی ه ــری بیش آن انعطاف½پذی
صــوتی و درگاه½هــای USB به½صــورت ویــژه تعبیــه شــده تــا 
مســافران در طــول پــرواز بتواننــد از امکانــات صــوتی و تصویــری 
بــرای ســرگرمی اســتفاده کننــد. چــرا غویــژه مطالعــه یــکی دیگــر 
بـهـ فـرد صندلیـهـای اـیـنـ سـری اـسـت از ویژگیـهـای منحـصـرـ 

بدنه  
۵۰ درصــد از وزن بدنــه و اجــزا داخــلی ایــن هواپیمــا را مــواد کامپوزیــتی، ۲۰ درصــد را آلومینیــوم، ۱۵ 
ــر اســاس  ــقی فلــزات تشــکیل می½دهنــد، ب درصــد را تیتانیــوم، ۱۰ درصــد را فــولاد و پنــج درصــد را ماب
حجــم نیــز می½تــوان این½طــور گفــت کــه ۸۰ درصــد از حجــم هواپیمــا توســط مــواد مرکــب تشــکیل شــده 

اـسـت
ظرفیت  

بوئینــگ ۷۸۷ جــز هواپیماهــای دو موتــوره شــرکت بــزرگ بوئینــگ آمریــکا می½باشــد، حداقــل ظرفیــت آن 
می½توانــد ۲۴۲ نفــر و حداکثــر آن ۳۳۵ نـفـر باـشـد

موتور 
ــا محیــط زیســت اســت، موتورهــای رولزرویــس پیشــرفته در ایــن هواپیمــا  ــور ایــن مــدل ســازگار ب موت
به½صــورت دو موتــوره اســتفاده شــده و ایــن مــدل از موتــور صــدای کمتــری تولیــد می½کنــد و در ترکیــب 
بــا ســاختار بوئینــگ ۷۸۷ مصــرف ســوخت کمتــری هــم دارنــد. یــکی از دلایــل نــام گــذاری بوئینــگ ۷۸۷ 

ـبـه درـیـم لایـنـرـ بـه خاـطـر موتورـهـای وـیـژه آن اـسـت
ایمنی 

ــن شــرکت اســت  ــن هواپیمــا طــراحی شــده در ای ــه بوئینــگ ۷۸۷ ایمن½تری ــوان گفــت ک به½جــرات می½ت
پـرواز اـسـت حـالـ  هـان درـ  هـای جـ یـن ایرلاینـ حـال حاـضـر در معروف½ترـ کـه درـ  ـ
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گزیده کتاب صداهای ذهنت را خاموش کن
نوشته آن بوگل

زیاد اندیشی
انتخاب کرده  برای خواندن  را  با موضوع خاموش کردن صداهای ذهن  کسی که کتابی 
است، وقتی از گیر کردن در اندیشه½های مخرب و غیر مولد می½گویم، درک می½کند از چه 
چیزی حرف می½زنم. بررسی ها نشان می½دهند که زیاد اندیشی زندگی را سخت½تر می½کند، 
به روابط ما آسیب می½زند و می½توانند منجر به اختلالات شدیدی مانند اضطراب، افسردگی 
و گرایش به مصرف مواد شود. زیاد اندیشی تولید هزینه می½کند. انرژی ذهنی یک منبع 
نامحدود نیست. ما همه روزه زمان محدودی در اختیار داریم و مهم است که این زمان را 

چگونه صرف می½کنیم.

توصیف متفاوتی از خود ارائه دهید
نوع نگاه‌ ما به خودمان روی چگونگی زندگی½مان تاثیر می½گذارد. حال به این فکر کنید که 
زیاد اندیش بودن بخشی از هویت شما نیست و به جای آن، خود را کسی بدانید که:                                                                  

بدون زحمت می‌تواند تصمیم بگیرد و شادی و رضایت را به زندگی‌اش وارد کند؛�	
می‌تواند تصمیم‌های مناسب و مطمئن بگیرد؛�	
از روی عادت گرفتار تردید و دودلی نمی‌شود. می‌تواند بیاموزد آنچه را که مهم نیست، نا سالم است �	

و کمکی نمی‌کند کنار بگذارد؛ 
می‌تواند راهکارهایی برای توقف زیاد اندیشی پیدا کند؛�	
می‌تواند آنچه را به درستی و طبق برنامه کار نمی‌کند کنار بگذارد.�	
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همیشه دشوار باقی نمی‌ماند
گاه مجبوریم با زیاد اندیشی مقابله کنیم. وقتی متوجه می‌شویم در یک انگاره فکری منفی گیر 
افتاده ایم، مانند این است که در جاده‌ای باریک خودرویی را مقابلمان می‌بینیم که متوقف شده 
در این موقعیت باید به سرعت مسیرمان را تغییر دهیم و از عواقب برخورد با آن جلوگیری کنیم.
اما برای مقاومت پایدار در برابر زیاد اندیشی باید مهارت‌هایی در خود ایجاد کنیم تا زندگی خوب و 

مناسبی برایمان به ارمغان بیاورد.

قدم به قدم جلو بروید
وقتی دچار زیاد اندیشی هستیم، ساده‌ترین کار این است که به این اندیشیدن بیش از اندازه ادامه 
دهیم. برای متوقف کردن این چرخه باید از این نوع تفکر دست برداریم و برای شروع باید قدم 
کوتاهی در مسیر درست برداریم. بعد از آن برداشتن قدم بعدی ساده‌تر می‌شود و به همین شکل 

هرچه پیشروی کنیم کار ساده‌تر می½شود. 

شناسایی نشانه‌های از کار افتادگی تفکر
معضل  این  گرفتار  وقتی  است.  اندیشی  زیاد  نمودهای  عمومی‌ترین  از  یکی  تفکر  افتادگی  کار  از 
می‌شویم دیگر مسئله نوع تصمیمی که می½گیریم نیست، بلکه چگونگی رسیدن به آن تصمیم مهم 

می‌شود.
از جمله نشانه‌های بارز و شایع از کار افتادگی تفکر نمونه‌های زیر است:

عقب انداختن مکرر تصمیم‌گیری و موکول کردن آن به بعد؛�	
به تعویق انداختن تصمیم‌گیری به این امید که وضع بهتر خواهد شد؛�	
جستجوی گزینه‌های بیشتر، در حالیکه به اندازه کافی گزینه در اختیار داریم؛�	
مرور پیوسته اطلاعاتی که قبلا آن‌ها را گرد آورده‌ایم؛�	
ترس از گرفتن تصمیم اشتباه؛�	
تعلل در تصمیم‌گیری تا آنجا که فرصت‌های موجود را از دست می‌دهیم؛�	
بررسی دوباره تصمیمی که قبلا گرفته‌ایم.�	
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گــزارش تصویری از پنجاهمیــن کارگاه آموزشی 
فــرودگاه بین الملــلی مهرآبــاد

با عنوان
  »»تغذیه کارکنان نوبت کارتغذیه کارکنان نوبت کار««
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