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ســنت‌ها هــر یــک فلســفه‌ای دارنــد. شــب یلــدا را بــا نام‌هایــی همچــون شــب چلــه، خورشــید 
شکســت‌ناپذیر، میــاد مهــر و ... نیــز می‌شناســند کــه بــه آخریــن شــب پاییــز و طولانی‌تریــن 
شــب ســال گفتــه می‌شــود. برگــزاری مراســم شــب یلــدا بیــن ایرانی‌هــا قدمتــی بالــغ بــر هفت 
هــزار ســال دارد؛ در واقــع، نیــاکان مــا دریافتــه بودنــد کــه اولیــن شــب زمســتان، بلندتریــن 
شــب ســال اســت. واژه چلــه و همین‌طــور یلــدا در زبــان فارســی گســترده و ریشــه‌دار هســتند. 
چلــه در فرهنــگ مــردم نواحــی مختلــف ایــران ریشــه دارد و تاثیرپذیــری زندگــی روزانــه مردم 
بــه فصــول مختلــف ســال را نشــان می‌دهــد. یلــدا هــم بــا باورهــای مهــری ارتبــاط تنگانگــی 
ــد.  ــو می‌کن ــتانی را بازگ ــاب زمس ــب انق ــید در ش ــش خورش ــه زای ــه ب ــاد دیرین دارد و اعتق
کارنامــه ۱۰۰۰ ســاله ادبیــات فارســی حاکــی از آن اســت کــه شــب یلــدا بــرای بســیاری از 
شــاعران به‌منزلــه تاریکــی و دشــواری فــراق اســت؛ بــا ایــن حــال، طبــق آیین‌هــا و اعتقــادات 
ایرانیــان، یلــدا، شــبی عرفانــی بــوده کــه پایــان ظلمــت و تاریکــی و تولــد نــور و روشــنی را بــا              
برگــزاری جشــن، تفــال بــه دیــوان حافــظ و شب‌نشــینی پــاس می‌داشــتند.
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شــب یلــدا در ادبیــات و اشــعار ایران‌زمیــن نیــز 
تاثیرگــذار بــوده اســت و شــاهد اشــعاری در زبــان فارســی 

ــه دوری و  ــتعاره ب ــرای اس ــدا ب ــب یل ــت ش ــه از ظلم ــتیم ک هس
فــراق یــار اســتفاده شــده اســت. ســرایندگان و نویســندگان پارســی‌گوی 

از عنصــری بلخــی گرفتــه تــا حافــظ، ســعدی، عطــار، وحشــی بافقــی، منوچهــری 
ــای  ــوی و ... در دوره‌ه ــرو دهل ــی، امیرخس ــد زاکان ــی، عبی ــوی کرمان ــی، خواج دامغان
مختلــف تاریخــی از واژه »یلــدا« به‌معنــای »بلنــد و تاریــک« به‌وفــور اســتفاده 
ــن طــور به‌نظــر می‌رســد  ــار و شــب هجــران اشــاره دارد. ای ــف ی ــه زل ــد کــه ب کرده‌ان
کــه نخســتین بــار یلــدا در ســروده‌های عنصــری بلخــی و ناصرخســرو اســتفاده شــده 

اســت.
عنصری در شعر خود می‌گوید:عنصری در شعر خود می‌گوید:

چون حلقه ربایند به نیزه       تو به نیزه خال از رخ زنگی بربایی شب یلدا
ناصرخسرو نیز از واژه یلدا بهره برده است:ناصرخسرو نیز از واژه یلدا بهره برده است:

قندیل فروزی به شب قدر به مسجد    مسجد شده چون روز و دلت چون شب یلدا
حافظ نیز بیت زیبایی در این رابطه دارد:حافظ نیز بیت زیبایی در این رابطه دارد:

صحبت حکام ظلمت شب یلداست       نور ز خورشید جوی بو که برآید
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سعدی نیز از این غافله عقب نمانده است:سعدی نیز از این غافله عقب نمانده است:
هنوز با همه دردم امید درمانست       که آخری بود آخر شبان یلدا را

عبید زاکانی از یلدا در رباعی خود استفاده کرده است:عبید زاکانی از یلدا در رباعی خود استفاده کرده است:
ای لعل لبت به دل‌نوازی مشهور       وی روی خوشت به ترک تازی مشغول

با زلف تو قصه‌ایست ما را مشکل      همچون شب یلدا به درازی مشهور
صائــب تبریــزی، شــاعر قــرن یازدهــم، بــرای اشــاره بــه زلــف یــار به‌ســراغ صائــب تبریــزی، شــاعر قــرن یازدهــم، بــرای اشــاره بــه زلــف یــار به‌ســراغ 

ــت: ــدا رفته اس ــت:واژه یل ــدا رفته اس واژه یل
می‌کند زلف دراز تو با دلهای حزین       آنچه با خسته روانان شب یلدا نکند

وحشی بافقی نیز بیتی دراین‌باره دارد:وحشی بافقی نیز بیتی دراین‌باره دارد:
ما حال خویش را بی سرو بی پا نوشته‌ایم       روز فراق را شب یلدا نوشته‌ایم

در دوران معاصــر نیــز هوشــنگ ابتهــاج را داریــم کــه در یکــی از غزلیاتــش، در دوران معاصــر نیــز هوشــنگ ابتهــاج را داریــم کــه در یکــی از غزلیاتــش، 
به‌ســراغ یلــدا رفتــه و نــگاه متفاوتــی بــه ایــن واژه داشــته اســت و شــب به‌ســراغ یلــدا رفتــه و نــگاه متفاوتــی بــه ایــن واژه داشــته اســت و شــب 

ــد: ــدان می‌دان ــدا را نمــادی از زن ــد:یل ــدان می‌دان ــدا را نمــادی از زن یل
ای سایه، سحرخیزان دلواپس خورشیدند       زندان شب یلدا بگشاییم و بگریزیم

یلدایتان خوش و خرم بادیلدایتان خوش و خرم باد

با احترام
سردبیر
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ــروع  ــی‌رود. ش ــدازد و م ــی می‌ان ــودال نگاه ــار گ ــده کن ــای تلنبارش ــه خاک‌ه ــدر ب ‌پ
ــا وقتــی دور بشــود، ســخت‌تر کار می‌کنــم. خســته کــه می‌شــوم، خــودم  می‌کنــم. ت

ــق‌ها  ــار، قاش ــع ناه ــود. موق ــم می‌ش ــدازه پای ــه‌زور ان ــه. ب ــواره چال ــه دی ــبانم ب را می‌چس
ــا  ــذا بزرگتره ــد از غ ــم. بع ــس نمی‌کن ــم را ح ــد. بازوی ــم درد می‌کن ــده‌اند. مُچ ــنگین‌ ش س
چــرت می‌زننــد و مــن برمی‌گــردم ســر کارم. گاهــی دســتۀ بیــل را از دســتم رهــا می‌شــود. 
ــه  ــد: »ی ــدر می‌گوی ــذرد. پ ــرم می‌گ ــارِ س ــود و از کن ــتم ول می‌ش ــگ از دس ــاره کلن یک‌ب

کــم اســتراحت کــن بچــه.« 
ــزرگ می‌شــود. از خــاک  ــم را می‌بینــم کــه ب ــه بیــل تکیــه می‌دهــم، نهال همین‌طــور کــه ب
ــاره صدایــش می‌کنــم.  ــم و دوب بلنــد می‌شــود و حیــاط را می‌پوشــاند. ســاعتی دیگــر می‌کَنَ
بــالای ســرم می‌ایســتد. زیــر ســایه‌اش خنــک می‌شــوم. ســرم را بــالا می‌گیــرم و زل می‌زنــم 

بــه صورتــش. نهــال را وســط چالــه نگــه می‌دارد:»حــالا خاکــو بریــز پــاش.« 
ــد  ــم می‌لغزن ــا روی ه ــو. خاک‌ه ــم جل ــل می‌ده ــاک و هُ ــه خ ــت کُپ ــذارم پش ــل را می‌گ بی
ــرو ســطل  ــا خــاک را ســفت می‌کنــد: »ب ــا پ ــر شــد!" ب ــه. "چــه زود پ ــوی چال ــد ت و می‌ریزن

ــد. ــم می‌زن ــار.« صدای ــو بی آب
»بابا...! بابا! می‌گم واقعنی درخت تو هم اولش همین‌قدی بود؟«

نگاهم را از نهال لاغر روی خاک‌ها برمی‌دارم.
»آره مانا جان. شایدم کوچیک‌تر.«

»می‌گم یه درخت، چقدر گردو می‌ده؟«
»بــه خیلی‌چیــزا بســتگی داره. نمی‌شــه گفــت. مهم‌تــر از میــوه، سرســبزی 

و شــادابی خونه‌س.«
8

جمال میرحسینی
کنترلــر ترافیــک هوایــی فــرودگاه 

ــاد ــی مهرآب بین‌الملل



»هنوز باید بکنم؟«
»یه‌کم دیگه بکنی بسه. زیاد نمونده.«

بــاد بیشــتر از قبــل زورش را بــه رخ درخت‌هــا می‌کشــد. حــالا کاج و 
ــب  ــاط مرت ــف حی ــز ک ــای زرد و قرم ــوند. برگ‌ه ــم می‌ش ــتر خ ــرو بیش س

ــاد  ــوی ب ــگ، در هوه ــات کلن ــا و ضرب ــای مان ــدای نفس‌‌ه ــوند. ص ــا می‌ش جابه‌ج
ــه  ــر ســوراخی ب ــاد از ه ــرم. ب ــب شــلوار فرومی‌ب ــم می‌شــود. دســت‌هایم را در جی گ

زیــر ژاکــت ســرک می‌کشــد. ســرم را درون یقــه می‌بــرم. ســر می‌چرخانــم دور حیــاط. 
ــدر. رسیده‌نرســیده، از  ــوت ماشــین اوراق پ ــاده روی کاپ ــه افت ــم ســمت جــارو ک راه می‌افت

ــودم را  ــد. خ ــکان نمی‌خورن ــم ت ــود. پاهای ــد می‌ش ــاد بلن ــیون‌ و فری ــدای ش ــه ص ــل خان داخ
ــه ســمت در. وســط هــال، پــدر روی زمیــن افتــاده. مــادر افَشــانه آســم را بیــن  می‌کشــانم ب
ــرادر  ــد. ب ــرون می‌زن ــا بی ــرف لب‌ه ــفید دارو از دوط ــار س ــد. بخ ــار می‌ده ــش فش دندان‌های
ــا  ــد و ره ــار می‌ده ــد. فش ــا می‌کن ــد و ره ــار می‌ده ــینه‌اش را فش ــتی س ــو زده، دو دس زان
می‌کنــد. بایــد کمــی از آن بخــار لعنتــی بــه داخــل ریــه بــرود. بدنــی تکیــده زیــر دســتانی قوی 
ــد:  ــاد می‌زن ــدازه نحیــف نبــود. کســی فری ــا ایــن ‌ان بالاوپاییــن مــی‌رود. خــودش نیســت! او ت
»زنــگ بــزن اورژانــس.« تلفــن. تلفــن کجــا بــود؟ ســر می‌چرخانــم. چشــمم بــه مانــا می‌افتــد. 
ــه‌اش  ــا چان ــم‌ها ت ــک از چش ــط اش ــده. خ ــاز مان ــش ب ــده‌اند. دهان ــاد ش ــم‌هایش گش چش
ــگاه می‌کنــم.  ــدر ن ــه ســینه پ ــم حرکــت نمی‌کننــد. ب ــد دورش کنــم. پاهای ــه. بای پاییــن رفت

ــرود. یــک نفــس. فقــط یــک نفــس. ــد بی‌فشــار بالاوپاییــن ب بای
ــده. چشــمم  ــالا آم ــا روی ســرم ب ــم نفــس بکشــم. آب ت ــی می‌شــود. نمی‌توان ــم خال ــر پای زی
ــا  ــد. صداه ــر کرده‌ان ــا را پ ــه ج ــره هم ــناور درآب تی ــای ش ــم. حباب‌ه ــاز می‌کن ــه زور ب را ب
ــناورم.  ــس، ش ــود وخی ــی گ ــود. در جای ــنیده می‌ش ــگ ش ــلپی گن ــا شلپ‌ش ــد. تنه رفته‌ان
ــدر  ــمم پ ــم، چش ــه می‌کش ــس ک ــد. نف ــوری باش ــرگ همین‌ج ــاید م ــم. ش ــت‌وپا می‌زن دس

ــد.  ــه و می‌کش ــم را گرفت ــه بازوی ــد ک را می‌بین
»چندبــار بگــم جلــو نــرو بچــه. دریــا بــا اســتخر فــرق می‌کنــه. زیــر پــات خالــی 

ــی.«  ــه یهوی می‌ش
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ــن  ــه م ــو ب ــور خودش ــتم. »چط ــم بایس نمی‌توان
رســوند؟ آخــه داشــت ازم دور می‌شــد، دفعــه آخــر کــه 

ــینم.  ــویم، می‌نش ــه می‌ش ــاحل ک ــک س ــش.« نزدی دیدم
»بشین همین‌جا. جلو هم نمی‌ری دیگه.«

ــوز  ــا هن ــرم. شــوری و تلخــی آب دری ــرو می‌ب ــه ســینه‌ام ف ــا ت ــف ت ــا کی ــوا را ب  ه
ــوند.  ــرار می‌ش ــرم تک ــر آب در س ــای زی ــا و صداه ــت. تصویر‌ه ــده اس ــم مان ــه گلوی ت
ــد.  ــت می‌کن ــزی درس ــا چی ــا آنه ــته و دارد ب ــن‌ها نشس ــم. روی ش ــش می‌کن نگاه

ــم هســت؟" ــم حواســش به ــی الان ــازد. "یعن ــه می‌س ــزی اســت ک ــه چی چشــمش ب
اورژانــس رفتــه اســت. وســط هال نشســته‌ام و دســت ســردش را در دســت گرفتــه‌ام. باید نگهش 
ــا  ــد. بعضی‌ه ــی می‌آین ــنا یکی‌یک ــل و آش ــد. فامی ــر می‌کن ــه را پُ ــیون خان ــه؟ ش ــا ن دارم ی
می‌زننــد زیــر گریــه. بعضــی هــاج‌وواج نــگاه می‌کننــد. دلــم می‌خواهــد همــه بیاینــد. دســتم 
بنــا نــدارد آخریــن ارتبــاط را از دســت بدهــد. نگاهــم روی مانــا می‌ایســتد. بــا چشــمانی ســرخ 
بــه مــن زل زده. یکــی بایــد ایــن بچــه را ببــرد. چنــد ســاعت گذشــته؟ کم‌کــم خانــه از آدم پـُـر 
ــا قطــع  ــا خواهــش ‌و ‌تمن ــن رشــته را ب ــر از فامیــل جمــع می‌شــوند و آخری می‌شــود. چندنف

ــرد. ــرگ می‌گی ــوی م ــه ب ــد. خان می‌کنن
ــدر  ــه پ ــد. ب ــرو می‌رون ــن‌ها ف ــم در ش ــویند. پاهای ــرم را آرام آرام می‌ش ــن‌‌های زی ــا، ش موج‌ه
ــم را  ــن خیس ــک ت ــیمی خن ــد. نس ــا می‌کن ــه‌ها را جابه‌ج ــوز دارد ماس ــم. هن ــگاه می‌کن ن
ــه‌ای  ــه ســمتش مــی‌دوم. چال مورمــور می‌کنــد. بلنــد می‌شــوم، دســت‌ها را بغــل می‌کنــم و ب

بــه انــدازه بــدن مــن آمــاده اســت. »دراز بکــش اینجــا.«
دراز می‌کشــم. آفتــاب تابســتان شــن‌ها را داغ کــرده. پشــتم شُــل می‌شــود. بــا دســت ماســه‌ها 
را هُــل می‌دهــد روی تنــم. شــن‌های گــرم روی هــم می‌لغزنــد و تنــم را می‌پوشــانند. 
آرامــش را در تــن و ســرم حــس می‌کنــم. لحافــی گــرم تــا زیــر گلویــم را می‌پوشــاند. ابرهــای 
ســفید و تمیــز، لکّه‌لکّــه، آبــی پررنــگ آســمان را پوشــانده‌اند. بــوی ماســۀ خیــس در 
ــای دو دســت را  ــم. نشســته، مچ‌ه ــر چشــمی ‌نگاهــش می‌کن ســرم می‌پیچــد. زی
روی زانوهــا گذاشــته و چشــم دوختــه بــه دریــا. نزدیــک اســت. خیلــی نزدیــک. 
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ــد  ــوم. بلن ــناور می‌ش ــاد ش ــدم. روی ب ــم‌ها را می‌بن چش
کــه بشــوم، تــا آخــر دنیــا مــی‌دوم.

ــا شــیون و گریــۀ جمعیــت قاطــی  صــدای نکــرۀ مــداح پشــت بلندگــو ب
می‌شــود. ابرهــای تیــره آســمان را پــر کرده‌انــد. دو نفــر زیــر بغلــم را می‌گیرنــد. 

ــا بیــل خاک‌هــا را  ــا گلاب و دود یکــی می‌شــود. کارگرهــا ب بــوی خــاک خیــس ب
ــر  ــد. »چــه زود پ ــه می‌ریزن ــد و درون چال ــم می‌لغزن ــا روی ه ــد. خاک‌ه ــل می‌دهن هُ

شــد!« یکــی از کارگرهــا ســطل آب را روی خــاک خالــی می‌کنــد. دیگــری بلــوک ســیمانی 
ــه آن می‌بنــدد.  ــو اســم را ب ــد و ســفت می‌کنــد و تابل ــالای قبــر می‌کوب را ب

بازوهایــم رهــا می‌شــوند. می‌افتــم روی پشــته خــاک. ســرمای خــاک بــه اســتخوانم می‌رســد. 
ــتانی  ــوند. انگش ــو می‌ش ــه مح ــا رفته‌رفت ــم. صداه ــت نمی‌ده ــه از دس ــرای گری ــی را ب آغوش
کوچــک روی شــانه‌ام می‌نشــینند. دســتم را روی دســتان مانــا می‌گــذارم. گرمــای دســت‌های 

کوچکــش در جانــم می‌ریــزد.
درِ هــال را پشــت ســر می‌بنــدم. صــدای جمعیــت کــم می‌شــود. پیــکان گوجــه‌ای اوراق، زیــر 
ــاد پارچه‌هــای ســیاه را تــکان می‌دهــد. دســتم را در جیــب فــرو  برگ‌هــا جاخــوش کــرده. ب
می‌بــرم و مچالــه می‌شــوم داخــل کاپشــن. بــوی برگ‌هــای خیــس حیــاط را پــر کــرده. نــور 
آفتــاب از حفــره میــان ابرهــا می‌گــذرد. بــه ســمت باغچــه مــی‌روم. مانــا بــالای چالــه‌ای کــه 

کنــده بــود، ایســتاده و بــه نهــال لاغــر روی خاک‌هــا نــگاه می‌کنــد.
»بابا هنوز اگه بکاریمش زنده می‌شه؟« 	

»آره بابا. ریشه‌ش تو خاکه.« 	
»می‌تونی کمک کنی بکارمش؟« 	

ــه نگــه مــی‌دارم. بیــل را می‌گــذارد پشــت کُپــه خــاک و هــل می‌دهــد.  نهــال را وســط چال
خاک‌هــا روی هــم می‌لغزنــد و پاییــن می‌رونــد. دســتم را رهــا می‌کنــم. نهــال 

می‌ایســتد.
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علت آلودگی هوا در فصول و روزهای سرد سال:علت آلودگی هوا در فصول و روزهای سرد سال:
ــرد در  ــرم و س ــوای گ ــی ه ــكان طبيع ــی م ــث جابجاي ــوا( باع ــی ه ــورژن )وارونگ ــده اين پدي
طبقــات جــوي شــده كــه نتيجــه آن افزايــش آلودگــي هــوا، كاهــش دمــای بيشــينه و كاهــش 

ديــد خواهــد بــود. 
حالت عادی:حالت عادی:

بــا افزایــش ارتفــاع دمــای هــوا کاهــش می‌یابــد. یعنــی گــرم - ســرد - ســردتر )هــوای آلــوده 
از ســطح زمیــن خــارج می‌شــود(.

حالت اینورژن یا وارونگی دمایی:حالت اینورژن یا وارونگی دمایی:
ــث  ــود و باع ــوس می‌ش ــرد محب ــرم س ــه گ ــوده در طبق ــوای آل ــردتر )ه ــرم - س ــرد - گ س

آلودگــی هــوا می‌شــود(.
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پدیــده‌ی وارونگــی دمــا کــه باعــث کاهــش شــدید 
کیفیــت هــوا در کلان شــهرها وشــهرهای صنعتــی می‌گــردد، 

ــدن  ــگام دی ــی اســت. هن ــل پیش‌بین ــده‌ی هواشناســی و قاب ــک پدی ی
ــر پرُفشــار  ــا چَت ــر هواشناســی می‌دانیــم کــه ســرمای هــوا همــراه ب ــن خب ای

)High Pressure( بــر روی شــهرهای کشــورمان قــرار گرفتــه، کــه طبعــاً حرکــت از 
 )Inversion( باعــث تشــکیل یــک لایــه وارونگــی دمــا )Subsidence( بــالا بــه پاییــن هــوا
 HAZE ــده ــود و پدی ــی می‌ش ــای کربن ــرم و آلاینده‌ه ــای گ ــار گازه ــری از انتش و جلوگی

ــد. ــم می‌زن ــش Visibility  را رق ــا کاه ــراه ب هم
یکــی از مشــکلات بــزرگ کلان شــهرهای پرجمعیــت و صنعتــی در فصــل زمســتان، ســیطره 
مراکــز پرفشــار روی آن‌هاســت کــه عمدتــا بــا اثــر فــرو نشســت هــوا )Subsidence( باعــث 
ــای  ــه آلاینده‌ه ــود، در نتیج ــی )Inversion Layer( می‌ش ــی دمای ــه وارونگ ــکیل لای تش
ناشــی از ســوخت‌های فســیلی و ... زیــر ایــن لایــه محبــوس و هــوا را آلــوده و ناســالم می‌کننــد‌.

ــد  ــی )Temperature Inversion( می‌توان ــی دمای ــوع وارونگ ــار ن ــی در چه ــور کل به‌ط
ــد: ــود بیای به‌وج

There are four kinds of  inversions:There are four kinds of  inversions:
11) Ground inversion) Ground inversion

22) Subsidence) Subsidence
33) Frontal) Frontal

44) Turbulence  ) Turbulence  

بــا رجــوع بــه کتــاب ارزشــمند هواشناســی هوانــوردی دکتــر ســحر تاج‌بخــش مســلمان می‌توانیــم بــا رجــوع بــه کتــاب ارزشــمند هواشناســی هوانــوردی دکتــر ســحر تاج‌بخــش مســلمان می‌توانیــم 
یکــی از نشــانه‌های ســاده وجــود لایــه وارونگــی را یــاد بگیریــم کــه اشــاره بــه انتشــار افقــی دود و یکــی از نشــانه‌های ســاده وجــود لایــه وارونگــی را یــاد بگیریــم کــه اشــاره بــه انتشــار افقــی دود و 
ــی را دارد کــه چــه روی  ــا مســافتی تقریبــا طولان ــی را دارد کــه چــه روی بخــارات از دودکــش کارخانجــات و نیروگاه‌هــا ت ــا مســافتی تقریبــا طولان بخــارات از دودکــش کارخانجــات و نیروگاه‌هــا ت

زمیــن یــا در حیــن پــرواز بــه خوبــی قابــل تشــخیص اســت.زمیــن یــا در حیــن پــرواز بــه خوبــی قابــل تشــخیص اســت.
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ــت  ــود را در صنع ــغلی خ ــده ش ــرد آین ــد بیابانگ ــه محم ــد ک ــه ش ــت چگون ــود را در صنع ــغلی خ ــده ش ــرد آین ــد بیابانگ ــه محم ــد ک ــه ش چگون
ــرد؟ ــزی ک ــی پایه‌ری ــرد؟فرودگاه ــزی ک ــی پایه‌ری فرودگاه

از طریــق برگــزاری آزمــون ســال ۷۲ دانشــکده هواپیمایــی، به‌عنــوان مربــی آمــوزش 
ــی  ــات هوای ــون و خدم ــوزش فن ــز آم ــبک( وارد مرک ــوق س ــدل )ف ــای م هواپیماه
شــدم. پــس از دو ســال آمــوزش بــرای دوره کارآمــوزی بــه شــیراز رفتــم و ســپس تــا 
ســال ۸۹ مشــغول آمــوزش هواپیماهــای فــوق ســبک بــودم. از ســال ۸۹ بــه بعــد وارد 
سیســتم مرکــز آمــوزش بخــش خصوصــی شــدم و بهمــن ۸۹ بــه فــرودگاه مهرآبــاد 
آمــدم. آن زمــان مدیــرکل وقــت، جنــاب آقــای عســگری همــت بودنــد و مــن پــس 
از قبولــی در مصاحبــه، کارم را در در اداره امــور ترمینال‌هــا و اماکــن به‌عنــوان 
ــا  ــودم و ت ــا ب ــور ترمینال‌ه ــردم. ســال ۹۱ سرشــیفت ام ــاز ک ــت آغ کشــیک مدیری

ــردم. ــه ک ــا انجــام وظیف ــور ترمینال‌ه ــاون ام ــوان مع ســال ۹۹ به‌عن
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آیــا خدمــت در ایــن شــغل شــما را راضــی نگــه می‌داشــت و انگیزه‌تــان آیــا خدمــت در ایــن شــغل شــما را راضــی نگــه می‌داشــت و انگیزه‌تــان 
بــرای کارتــان چــه بود؟بــرای کارتــان چــه بود؟

بلــه زمانــی کــه بــه مهرآبــاد آمــدم بــا توجــه بــه پیشــنهادهای دیگــر و خصوصیــات 
ــه  ــرای خدمت‌رســانی ب ــردم و ب ــار م ــه دوســت داشــتم در کن ــی خــودم ک اخلاق
ــم از  ــا رو انتخــاب کــردم و خــدا را شــکر می‌کن ــور ترمینال‌ه ــم، ام ــردم کار کن م

ایــن شــغل بســیار لــذت بــردم.
ــاب  ــغل را انتخ ــن ش ــاز همی ــتید ب ــب برمی‌گش ــه عق ــر ب ــا اگ ــاب آی ــغل را انتخ ــن ش ــاز همی ــتید ب ــب برمی‌گش ــه عق ــر ب ــا اگ آی

؟ یــد د ؟می‌کر یــد د می‌کر
بلــه حتمــاً همیــن شــغل را انتخــاب می‌کــردم، بــه جهــت این‌کــه آدم پشــت میــز 
ــار آدم‌هــا  ــردم و همچنیــن در کن ــذت می‌ب ــو و فعالیــت ل نشــین نبــودم و از تکاپ
بــودن و کمــک بــه آن‌هــا بــه مــن آرامــش می‌دهــد کــه ایــن مهــم بــا کار در امــور 

ــا میســر شــد. ترمینال‌ه
بهترین خاطره‌تان در طی این سال‌ها چه بود؟بهترین خاطره‌تان در طی این سال‌ها چه بود؟

ــردم و  ــت م ــد رضای ــه لبخن ــی ک ــود وقت ــا ب ــور ترمینال‌ه ــره در ام ــن خاط بهتری
ــته،  ــش بس ــم نق ــی از آن دوران در ذهن ــره خوب ــدم و خاط ــافرین رو می‌دی مس

ــاد. ــرودگاه مهرآب ــم در ف ــر خدمت ــال آخ ــاً ۱۰ س مخصوص
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بدترین خاطره‌تان در طی این سال‌ها چه بود؟بدترین خاطره‌تان در طی این سال‌ها چه بود؟
 بدتریــن خاطــره‌ام برمی‌گــرده بــه قبــل از امــور ترمینال‌هــا. زمانــی کــه در آمــوزش 
ــقوط  ــانحه س ــر س ــر اث ــزم ب ــتان عزی ــن از دوس ــد ت ــردم چن ــت می‌ک ــون خدم فن
هواپیمــای آموزشــی بــا هواپیماهــای ســبک جانشــان را از دســت دادنــد کــه خیلــی 

روزهــای بــدی بودنــد. "یــاد ایــن عزیــزان در قلــب مــن همیشــه گرامــی اســت".

چه توصیه‌ای برای مهرآبادی‌ها دارید؟چه توصیه‌ای برای مهرآبادی‌ها دارید؟
 بــه نظــر بنــده اگــر شــغل خــود را دوســت دارنــد در آن شــغل مشــغول باشــند، نــه 
این‌کــه بــرای پــر کــردن ســاعت کاری و اضافــه کار و غیــره. چــون در ایــن صــورت 
هــم بــه خودشــان آســیب می‌زننــد هــم بــه سیســتم. اگــر جــذب نیــروی متخصــص 
در هــر یــک از ادارات بــر اســاس مصاحبــه شــغلی و مصاحبــه روان‌شناســی باشــد کار 
ــر اســت. در ســال‌های  بســیار آســان خواهــد شــد، البتــه آمــوزش هــم بســیار موث
ــه آمــوزش  ــرکل محتــرم، جنــاب آقــای دکتــر مــرادی بســیار ب آخــر خدمتــم مدی
ــن  ــا و همچنی ــور ترمینال‌ه ــن دوره آموزشــی تخصصــی ام ــد و چندی ــت دادن اهمی
ــه بســیار ارزشــمند  ــد ک ــزار گردی ــا برگ ــور ترمینال‌ه ــرای حــوزه ام روان‌شناســی ب
بــود. بنــده بــه نوبــه خــودم از ایشــان تشــکر می‌کنــم و قــدردان زحماتشــان هســتم. 

ــدم. ــا را آرزومن ــا بهترین‌ه ــک مهرآبادی‌ه ــرای تک‌ت ب
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ــازمان  ــا س ــددی دارد، ام ــای متع ــی تعریف‌ه ــارت زندگ مه
جهانــی بهداشــت ایــن تعریــف را بــرای مهــارت زندگــی 
ــوان  ــه عن ــارت را ب ــازمان، ۱۰ مه ــن س ــت. ای ــه داده اس ارائ
ــن  ــک از ای ــر ی ــرده اســت. ه ــی ک ــای زندگــی معرف مهارت‌ه
ــری هــر کــدام از  ــا اهمیــت خــود را داشــته و یادگی مهارت‌ه
ــه تــاش، پشــتکار و صــرف وقــت زیــادی دارد.  آن‌هــا نیــاز ب
در نهایــت یادگیــری ایــن مهارت‌هــا باعــث موفقیــت فــرد در 

زندگــی می‌شــود.

11( مهارت حل مسئله( مهارت حل مسئله
ــروز مشــکل و مســئله در زندگــی، تعریفــی  ــگام ب ــرد در هن ــاد می‌گی ــرد ی ــن مهــارت ف در ای
دقیــق از مشــکل خــود ارائــه داده و راه‌حل‌هــای متعــدد آن را شناســایی و بررســی کنــد. بعــد 
از آن بایــد یکــی از راه‌حل‌هــای مناســب را انتخــاب کــرده و آن را اجــرا کنــد. فــرد بایــد بتوانــد 
حــل مســئله را کامــاً ارزیابــی کنــد و در هنــگام بــروز مشــکل دچــار اضطــراب و دغدغــه نشــود 

و بــه روش‌هــای غیــر ســالم و مشــکل ســاز روی نیــاورد.
22( مهارت تصمیم‌گیری( مهارت تصمیم‌گیری

ــا  ــری ی ــا را در معــرض تصمیم‌گی ــه‌رو می‌شــویم کــه م ــا مســائلی رو‌ب ــا در زندگــی ب همــه م
بــه عبارتــی انتخــاب از بیــن دو یــا چنــد چیــز وادار می‌کنــد. بــه بیــان دیگــر تصمیم‌گیــری، 
ــارت  ــه مه ــت ک ــا اس ــت. در اینج ــئله اس ــک مس ــل ی ــرای ح ــب ب ــل مناس ــاب راه ح انتخ
ــه کمــک فــرد می‌آیــد. تصمیم‌گیــری از طریــق فراینــد شــهودی و اســتدلال  تصمیم‌گیــری ب

ــد. ــاق می‌افت ــر دو اتف ــب ه ــا ترکی و ی

زندگی ــای  مهارت‌ه
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44( مهارت تفکر نقاد( مهارت تفکر نقاد
در ایــن مهــارت فــرد یــاد می‌گیــرد اطلاعــات موجــود دربــاره مســائل مختلــف را بــا اســتفاده از 
تجربه‌هــا، شناســایی و بررســی ارزش‌هــای اجتماعــی گروه‌هــای هــم ســن و رســانه‌ها تحلیــل 
عینــی کنــد. در ایــن صــورت اســت کــه فــرد می‌توانــد اطلاعــات درســت را تشــخیص داده و 

بــه درک درســتی از وقایــع برســد.
55( مهارت تفکر خلاق( مهارت تفکر خلاق

داشــتن تفکــر خــاق یــا خلاقیــت یکــی از مهارت‌هــای اصلــی و ســازنده اســت کــه می‌توانــد 
ــارت  ــن مه ــد. در ای ــاری کن ــه ی ــر نقادان ــای ارتباطــی و تفک ــه مهارت‌ه ــرد را در رســیدن ب ف
ــا دیــد دیگــری بــه مســائل نــگاه کنــد؛  زندگــی، فــرد یــاد می‌گیــرد متفــاوت فکــر کــرده و ب

ــه راه‌حلــی برســد کــه مختــص خــودش اســت. تجربه‌هــای متفاوتــی را کســب کــرده و ب
66( مهارت برقراری ارتباط موثر( مهارت برقراری ارتباط موثر

در ایــن مهــارت فــرد راه‌هــای برقــراری ارتبــاط موثــر بــا دیگــران را می‌آمــوزد. یــاد می‌گیــرد 
ــا این‌کــه در  ــه صحبت‌هــای دیگــران گــوش داده و موقعیــت آن‌هــا را درک کنــد. ی ــه ب چگون
مقابــل، نیــاز و احســاس خــود را بیــان کــرده و بتوانــد بــه حــس رضایــت دوطرفــه و متقابــل 

برســد.
77( مهارت ایجاد و حفظ روابط بین فردی( مهارت ایجاد و حفظ روابط بین فردی

ایــن مهــارت بــه افــراد کمــک می‌کنــد ارتبــاط موثــری بــا دوســتان، افــراد مختلــف و اعضــای 
خانــواده خــود داشــته باشــد. مــرز روابــط را مشــخص کــرده و بــا دیگــران همــکاری کنــد.

33( مهارت خودآگاهی( مهارت خودآگاهی
در خودآگاهــی،  فــرد بــه شــناختی از توانایــی و ضعف‌هــا، ترس‌هــا و نیازهــای خــود می‌رســد 
ــه  ــوزد چ ــی می‌آم ــارت خود‌آگاه ــتن مه ــا داش ــرد ب ــد. ف ــت کن ــا را مدیری ــد آن‌ه و می‌توان

ــرای وی خوشــایند و چــه موقعیت‌هایــی اســترس‌زا اســت. شــرایطی ب
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88( مهارت همدلی کردن( مهارت همدلی کردن
همدلــی کــردن یعنــی نحــوه و شــیوه درک احساســات دیگــران. در ایــن مهــارت زندگــی، فــرد 
ــاد می‌گیــرد در موقعیت‌هــای مختلــف احســاس دیگــران را درک کنــد، تفاوت‌هــای فــردی  ی

را پذیرفتــه و روابــط بیــن فــردی خــود بــا دیگــران را ارتقــا دهــد.

99( مهارت تنظیم هیجان( مهارت تنظیم هیجان
ــات  ــرد هیجان ــی، ف ــارت زندگ ــن مه در ای
ــا  ــر آن‌ه ــد تاثی ــناخته و می‌توان ــود را ش خ
بــر رفتــار از جملــه بــروز خشــم را مدیریــت 
کنــد. در ایــن توانایــی فــرد می‌توانــد در 
ــالا و  ــود را ب ــات خ ــف هیجان ــرایط مختل ش
پاییــن بــرده و آن را کنتــرل و تنظیــم کنــد. 
ایــن مهــارت باعــث عملکــرد بهتــر سیســتم 
ــود. ــرد می‌ش ــامت ف ــظ س ــی و حف هیجان

1010( مهارت مقابله با استرس( مهارت مقابله با استرس
ــا  ــه ب ــوه مقابل ــا نح ــرد ب ــارت ف ــن مه در ای
آشــنا  زندگــی  اســترس‌های  و  فشــارها 
ــرد  ــد. ف ــه کن ــا آن مقابل ــد ب شــده و می‌توان
ــود را  ــی خ ــانی استرس ــرد پریش ــاد می‌گی ی
ــت  ــا موقعی ــدن ب ــه‌رو ش ــرده، از روب ــم ک ک
اســترس‌زا خــودداری کنــد و مهــارت مقابلــه 

ــرد. ــاد بگی ــکلات را ی ــا مش ــالم ب س
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منافذ روی بال‌های هواپیما به‌خاطر چیست؟منافذ روی بال‌های هواپیما به‌خاطر چیست؟
در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه منافــذ روی بــال هــای هواپیمــا به‌خاطــر چیســت بایــد بگوییــم 
کــه ایــن منفذهــا اتصــال طنــاب بــرای سرســره‌های بــادی در هنــگام فــرود اضطــراری اســت. 
ــتر در  ــرات بیش ــه از خط ــوند ک ــاده ش ــرعت پی ــد به‌س ــافرها بای ــه مس ــرار ک ــع اضط در مواق
ــه  ــراد ب ــره‌ها اف ــن سرس ــق ای ــتند و از طری ــادی هس ــره‌های ب ــد سرس ــند، نیازمن ــان باش ام
ــاب و  ــردن طن ــل ک ــرای وص ــا ب ــای هواپیم ــای روی بال‌ه ــد. منفذه ــن می‌رون ــرعت پایی س
ــر  ــی‌رود. به‌خاط ــمار م ــی به‌ش ــب هواپیمای ــق جال ــه از حقای ــت ک ــادی  اس ــره‌های ب سرس
ــد و  ــم بگیری ــاب را محک ــد طن ــا می‌توانی ــای هواپیم ــای روی بال‌ه ــتگی‌ها و قلاب‌ه برجس

ــوید. ــت ش ــادی هدای ــه سرســره‌های ب ب
حفظ تعادل مهماندارحفظ تعادل مهماندار

ــن در  ــگام راه رفت ــدار در هن ــادل مهمان ــظ تع ــوردی، حف ــب هوان ــق جال ــر از حقای یکــی دیگ
هواپیمــا اســت. مهماندارهــا در حیــن راه رفتــن، صندلــی بیــن دو راهــرو را نمی‌گیرنــد. پاییــن 
محفظه‌هــای بــالای ســر، دســتگیره‌هایی وجــود دارد کــه داخــل یــه گــودی هســتند و فقــط 
بــرای اســتفاده مهمانــدران ســاخته شــده اســت. شــاید بارهــا بــا هواپیمــا ســفر کــرده باشــید 

امــا بــه حفــظ تعــادل مهماندارهــا توجــه نکــرده باشــید.
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ــه  ــا چ ــد، مهمانداره ــوت کن ــا ف ــی در هواپیم ــر کس ــه  اگ ــا چ ــد، مهمانداره ــوت کن ــا ف ــی در هواپیم ــر کس  اگ
کارهایــی انجــام می‌‌دهنــد؟کارهایــی انجــام می‌‌دهنــد؟

ســامت مســافرها در الویــت اســت و خلبــان چنانچــه بــرای زنــده مانــدن 
ــد  ــام می‌ده ــی انج ــراری در فرودگاه ــرود اضط ــد، ف ــاز باش ــرد نی ــک ف ی

ــرای  ــوال ب ــن س ــد و ای ــوت کن ــرواز ف ــول پ ــی در ط ــت کس ــن اس ــا ممک ام
ــی  ــه کارهای ــا چ ــرایط مهمانداره ــن ش ــه در ای ــد ک ــود می‌آی ــراد به‌وج ــی اف برخ

ــر،  ــک نف ــوت ی ــا مطمئــن شــدن از ف ــم کــه ب ــد بگویی ــد؟ در پاســخ بای انجــام می‌دهن
اگــر یــک ردیــف صندلــی خالــی باشــد، فــرد متوفــی را بــه آنجــا می‌برنــد و روی آن پارچــه‌ای 
ــا باشــد، آن  ــرای مهمانداره ــاق مخفــی خــواب ب می‌کشــند. همچنیــن اگــر هواپیمــا دارای ات
ــی  ــفر هوای ــرد در س ــتان ف ــا دوس ــوام و ی ــه اق ــد و چنانچ ــال می‌دهن ــا انتق ــه آنج ــرد را ب ف
همــراه وی باشــند، مهماندارهــا ســعی در آرام کــردن آن‌هــا می‌کننــد. ایــن موقعیــت یکــی از 

حســاس‌ترین  لحظه‌هــا بــرای مهماندارهــا و کــروی پــروازی به‌حســاب می‌آیــد.
تنها خلبان‌ها فرماندهی کابین را برعهده دارندتنها خلبان‌ها فرماندهی کابین را برعهده دارند

یکــی دیگــر از حقایــق جالــب هوانــوردی ایــن اســت کــه تنهــا ســر خلبــان فرماندهــی کابیــن و 
کل هواپیمــا را در اختیــار دارد. زمانــی کــه درهــای هواپیمــا بســته می‌شــود، فقــط ســر خلبــان 
ــد.  ــان را انجــام می‌دهن ــان، تمــام دســتورات خلب ــدار و کمــک خلب دســتور می‌دهــد و مهمان

مدیریــت هواپیمــا بــه دســت خلبــان اســت.
انتخاب رنگ آبی برای صندلی‌های هواپیماانتخاب رنگ آبی برای صندلی‌های هواپیما

ــی  ــف، روکــش صندل ــای مختل ــا در ایرلاین‌ه ــر هواپیم ــه اکث ــب باشــد ک ــان جال ــاید برایت ش
آبــی دارنــد کــه بیشــتر نیــز آبــی تیــره اســت. از حقایــق جالــب هوانــوردی کــه هیــچ‌گاه بــه 

ــت.  ــا اس ــای هواپیم ــرای صندلی‌ه ــی ب ــگ آب ــاب رن ــت،  انتخ ــده اس ــما نیام ــم ش چش
ــرای  ــد و ب ــاب می‌آی ــرد به‌حس ــگ س ــای رن ــی از خانواده‌ه ــگ آب رن

آرامــش مســافرها ایــن رنــگ انتخــاب شــده اســت و قانــون 
ــن  ــا ای ــر هواپیماه ــه در اکث ــت ک ــته‌ای اس نانوش

ــود. ــت می‌ش ــورد رعای م
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دوران نوزادی و شیرخوارگی:دوران نوزادی و شیرخوارگی:
بیماری‌های متابولیک )فنیل‌کتونوری، فاویسم و شربت‌افرا(�💉�
اختلالات هورمونی )تیروئید(�💉�
بیماری‌های خونی �💉�
غدد فوق کلیوی�💉�

کودکان کودکان 22 تا  تا 1212 ساله: ساله:
سالی یک‌بار )فشار خون، قد، وزن، بینایی و شنوایی(�💉�
گلبول‌های خونی CBC، کم‌خونی و ذخایر آهن�💉�
معاینه دندان‌ها�💉�

خانم‌های خانم‌های 2020 تا  تا 3939 ساله: ساله:
معاینه لگن�💉�
پاپ اسمیر )پس از ازدواج حداقل سالی یک‌بار(�💉�
معاینه پستان‌ها )از نظر توده توسط پزشک، حداقل هر سالی یک‌بار(�💉�
معاینه پوست )از نظر وجود ضایعات و خال‌های مشکوک، حداقل هر 3 سال یک‌بار(�💉�
قند خون و چربی سالی یک‌بار�💉�
💉💉CAC

ــرای  ــروری ب ــای ض آزمایش‌ه
ــف ــنی مختل ــای س گروه‌ه

خانم‌های خانم‌های 4040 تا  تا 4949 ساله: ساله:
فشار خون )هر سال یک‌بار(�💉�
قند خون، چربی خون و سلول‌های خونی�💉�
آزمایش‌های ادرار )حداقل سالی یک‌بار(�💉�
ماموگرافی تخصصی )حداقل هر سال یک‌بار(�💉�
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خانم‌های بالای خانم‌های بالای 5050 سال: سال:
چک فشار خون )سالانه(�💉�
آزمایش‌های خون )قند خون، چربی، سلول‌های خونی و ادرار(�💉�
هورمون تیروئید�💉�
معاینه پوست، پستان، لگن و پاپ اسمیر�💉�
سنجش تراکم استخوان�💉�
بررسی قلب�💉�
ماموگرافی تخصصی )حداقل هر سال یک‌بار(�💉�
بررسی خون مخفی در مدفوع�💉�
کولونوسکوپی )هر 5 تا 10 سال یک‌بار(�💉�
سیگموئیدسکوپی )هر 3 سال یک‌بار(�💉�

آقایان آقایان 2020 تا  تا 3939 ساله: ساله:
فشار خون )هر 2 سال یک‌بار(�💉�
معاینه پوست )هر 3 سال یک‌بار(�💉�
آزمایش‌های خون )قند خون، چربی، سلول‌های خونی و ادرار( هر سال یک‌بار�💉�
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آقایان آقایان 4040 تا  تا 4949 ساله: ساله:
فشار خون )هر سال یک‌بار(�💉�
آزمایش‌های خون )قند خون، چربی، اوره، کراتین ادرار و سلول‌های خونی( هر سال یک‌بار�💉�
پروستات )هر سال یک‌بار(�💉�
معاینه پوست )هر سال یک‌بار(�💉�

خانم‌های بالای خانم‌های بالای 5050 سال: سال:
چک فشار خون )سالانه(�💉�
آزمایش‌های خون )قند خون، چربی، سلول‌های خونی و ادرار(�💉�
هورمون تیروئید�💉�
معاینه پوست، پستان، لگن و پاپ اسمیر�💉�
سنجش تراکم استخوان�💉�
بررسی قلب�💉�
ماموگرافی تخصصی )حداقل هر سال یک‌بار(�💉�
بررسی خون مخفی در مدفوع�💉�
کولونوسکوپی )هر 5 تا 10 سال یک‌بار(�💉�
سیگموئیدسکوپی )هر 3 سال یک‌بار(�💉�

24



ــاورزی،  ــی کش ــه هواشناس ــی از جمل ــف هواشناس ــای مختل ــاً در کاربرده ــه غالب ــی ک دمای
ــن اســت. از دیگــر  ــوا در ســطح زمی ــای ه ــوردی و ... اســتفاده می‌شــود، دم هواشناســی هوان
دماهــای متــداول کــه در هواپیمایــی کاربــرد دارد، دمــا در جــو آزاد بــالای ســطح زمیــن اســت. 
ایــن دمــا معمــولاً بــه دمــای جــو بــالا معــروف اســت. دمــای هــوای نشــان‌گر، یکــی دیگــر از 

ــوردی دارد.  ــرد هوان ــه کارب ــری اســت ک ــل اندازه‌گی ــای قاب دماه
دمای سطح زمین:دمای سطح زمین:

ــرات  ــه اث ــبت ب ــی نس ــل توجه ــرات قاب ــود تغیی ــری می‌ش ــتگاه اندازه‌گی ــه در ایس ــی ک دمای
ــی دارد. ــاد و ابرناک ــن وزش ب ــبانه‌روز و هم‌چنی ــل، ش ــی فص ــرض جغرافیای ع

اثر عرض جغرافیایی:اثر عرض جغرافیایی:
ــق  ــتوا تعل ــی در اس ــه‌ی کوچک ــه منطق ــطح ب ــد س ــده در واح ــذب ش ــای ج ــن گرم بیش‌تری
ــری را  ــش خورشــیدی منطقــه‌ی بزرگ‌ت ــای کــره‌ی زمیــن، تاب ــت انحن دارد. در قطبیــن به‌عل

ــرژی را دارد. ــذب ان ــن ج ــذا کم‌تری ــد و ل ــش می‌ده پوش

اثر فصل‌ها:اثر فصل‌ها:
ــد و بیشــینه‌ی  ــتوا می‌تاب ــه اس ــید به‌صــورت مســتقیم ب ــز، خورش ــار و اول پایی در روز اول به
ــرطان  ــدار راس‌الس ــالای م ــید در ب ــتان، خورش ــد. در اول تابس ــا رخ می‌ده ــش در آن‌ج گرمای

ــد.  ــاق می‌افت ــا اتف ــذب در آن‌ج ــزان ج ــن می ــت و بیش‌تری اس
25
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اثر ابرناکی:اثر ابرناکی:
در طــول روز، مقــداری از تابــش خورشــیدی توســط قلــه‌ی ابرهــا بازتــاب می‌شــود و ایــن امــر 
کاهــش دمــای بیشــینه را بــه دنبــال دارد. در شــب، تابــش زمینــی جــذب شــده توســط ابرهــا، 
ــه‌ای  ــد. اثــر گازهــای گلخان ــر می‌گــردد و دمــای کمینــه افزایــش می‌یاب ــه زمیــن ب ــاره ب دوب

مشــابه شــرایط ابرناکــی در شــب اســت.
اثر شبانه روز:اثر شبانه روز:

هنــگام ظهــر، خورشــید در بالاتریــن ارتفــاع قــرار دارد امــا ۲ الــی ۳ ســاعت بعــد، بیش‌تریــن 
دریافــت تابــش خورشــیدی توســط زمیــن انجــام می‌شــود.

اثر باد:اثر باد:
ــوای ســرد ســطوح  ــن و ه ــرم ســطح زمی ــوای گ ــاط ه ــث اخت ــاد در طــول روز باع وزش ب
ــان  ــاد، زم ــن‌، ب ــد. هم‌چنی ــش ده ــینه را کاه ــای بیش ــد دم ــود و می‌توان ــو می‌ش ــی ج بالای
ــود  ــب می‌ش ــب موج ــاد در ش ــد. وزش ب ــش می‌ده ــا را کاه ــا گرم ــوا ب ــوده ه ــاورت ت مج
وارونگــی طبیعــی ســطح زمیــن، هــوای گــرم بــالا و هــوای ســرد زیریــن را بــا هــم مخلــوط 

ــه شــود. ــای کمین ــش دم نمــوده و موجــب افزای
الگوی توزیع میانگین دما در سطح زمینالگوی توزیع میانگین دما در سطح زمین

ــرای یــک  به‌منظــور شناســایی و تعییــن الگــوی توزیــع دمــای میانگیــن در کــره‌ی زمیــن ب
ــی ایســتگاه‌های  ــرای تمام ــا ب ــدت و در فصــل مشــخصی از ســال فراســنج دم دوره‌ی بلند‌م
ــوی  ــا، الگ ــوط هم‌دم ــک خط ــه کم ــپس ب ــده و س ــری ش ــری و میانگین‌گی ــطح اندازه‌گی س

ــن ترســیم می‌شــود. ــره زمی ــا در کل ک ــن دم میانگی
الگوی توزیع میانگین دما در سطوح زبرین جوالگوی توزیع میانگین دما در سطوح زبرین جو

بــا دور شــدن از ســطح، زمیــن اثــر مســتقیم گرمایــش و ســرمایش آن به‌ویــژه در بــالای ورد 
ســپهر کم‌تــر مشــاهده می‌شــود و اثــرات فرارفــت، همرفــت و جــذب تابــش بــه وســیله ازن، 
ــه همیــن دلیــل الگــوی دمایــی  در تعییــن توزیــع دمــا اهمیــت بیش‌تــری پیــدا می‌کنــد. ب

ــد. ــر می‌باش ــن متقارن‌ت در قطبی
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رودکــی، نخســتین شــاعر بــزرگ فارســی‌زبان اســت کــه به‌دلیــل ابداعاتــش در 
ــی در طــول  ــزرگ ایران ــاعر ب ــن ش ــد. ای ــعر فارســی می‌دانن ــدر ش شــعر، او را پ
زندگــی ارزشــمندش آثــار فراوانــی از خــود بــر جــای گذاشــت. شــاعران پــس از رودکی 
از ســبک شــعر ســرودن او پیــروی می‌کردنــد، چــرا کــه ایــن شــاعر بلنــدآوازه در فنــون 
ــا احیــای شــعر فارســی، رهگشــای  ــواع شــعر مهارتــی خــاص داشــت و ب ســخن و ان
ــه اســتاد  ــود، به‌طوری‌کــه در میــان شــاعران و ســخنوران ب شــاعران پــس از خــود ب

و ســلطان شــاعران معــروف شــده اســت.
تولد و کودکی رودکیتولد و کودکی رودکی

عبــدالله جعفــر بــن محمــد رودکــی، در روســتای بنــجُ یکــی از روســتاهای رودک، از 
ســمرقند به‌دنیــا آمــد. اطلاعــات زیــادی دربــاره ســال تولــد رودکــی و دوران زندگــی 
و چگونگــی تحصیــل او در دســت نیســت. عــده‌ای ســال تولــد رودکــی را ســال 244 
ــی  ــی پ ــعار رودک ــر اش ــت ب ــد. از دق ــال 329 می‌دانن ــت وی را س ــال در گذش و س

می‌بریــم کــه او شــاعری دانش‌آموختــه بــود و بــر واژگان فارســی تســلط 
ــمرقند  ــه‌های س ــی در مدرس ــه رودک ــد ک ــده دارن ــی عقی ــت. برخ داش
درس خوانــده اســت امــا برخــی دیگــر می‌گوینــد او در 8 ســالگی قــرآن 

آموخــت و آن را از بــر کــرد و از همــان هنــگام بــه شــاعری پرداخــت.
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جوانی رودکی و راهیابی او به حکومت سامانیانجوانی رودکی و راهیابی او به حکومت سامانیان
در آغــاز جوانــی رودکــی بــه دعــوت بلعمــی، وزیــر دانــش دوســت ســامانیان 
ــن اســماعیل، یکــی  ــن احمــد ب ــم نصرب ــت و شــاعر ندی ــار ســامانیان راه یاف ــه درب ب
ــن پادشــاهان ســامانیان شــد. او نخســتین شــاعر مشــهور پارسی‌ســرای  از مقتدرتری
حــوزه تمــدن ایرانــی در دوره‌ی ســامانی در ســده‌ی چهــارم هجــری قمــری و اســتاد 
شــاعران ایــن قــرن در ایــران اســت. نفــوذ شــعر و موســیقی او در دربــار نصربــن احمــد 
چنــدان بــود کــه هنگامــی کــه نصربــن احمــد ســامانی بــه هــرات رفتــه و بــه بخــارا 
بــاز نمی‌گشــت، درباریــان از رودکــی خواســتند تــا او ایــن وظیفــه دشــوار را بپذیــرد 
و شــاه را بــا شــعر برگردانــد. رودکــی شــعر پــر آوازه »‌بــوی جــوی مولیــان آیــد همــی 
یــاد یــار مهربــان آیــد همــی‌« را ســرود و بــا کلام شــیوای خــود شــاه را بــاز گردانــد.

بوی جوی مولیان آید همی         یاد یار مهربان آید همی                      
  ریگ آموی و درشتی راه او              زیر پایم پرنیان آید همی

  آب جیحون از نشاط روی دوست      خنگ ما را تا میان آید همی
  ای بخارا! شاد باش و دیر زی           میر زی تو شادمان آید همی
  میر ماه است و بخارا آسمان             ماه سوی آسمان آید همی

  میر سرو است و بخارا بوستان            سرو سوی بوستان آید همی
  آفرین و مدح سود آید همی              گر به گنج اندر زیان آید همی
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رودکــی در ســرودن انــواع قالــب شــعر ماننــد: قصیــده، رباعــی، مثنــوی، قطعــه و غــزل 
ــود و نخســتین شــاعر  ــا در قصیده‌ســرایی پیشــرو دیگــران ب مهــارت داشــته اســت ام
از اســام اســت کــه قصیــده‌ی عالــی و محکــم ســاخته اســت و از قصائــد باقــی مانــده 
ــن  ــه کامل‌تری ــده را ب ــی ســاختار قصی ــه رودک ــردد ک ــوم می‌گ ــی معل ــد مادرم او مانن
ــه  ــت ک ــعری اس ــای ش ــی از قالب‌ه ــوی یک ــت. مثن ــانده اس ــود رس ــنتی خ ــکل س ش
ــه  ــه و دمن ــه کلیل ــوان ب ــی، می‌ت ــروف رودک ــای مع ــی دارد، از مثنوی‌ه ــی طولان قدمت
ــر از  ــز یکــی دیگ ــزل نی ــه اشــاره نمــود. غ منظــوم و دیگــری ســندبادنامه و آفتاب‌نام

ــد. ــی می‌باش ــط رودک ــه توس ــه‌کار رفت ــعری ب ــای ش قالب‌ه

رودکی آفریننده‌ی دوبیتی و مبتکر قالب رباعیرودکی آفریننده‌ی دوبیتی و مبتکر قالب رباعی
رودکــی آثــار زیــادی خلــق نمــود و او از اولین‌هــا در ادبیــات پارســی اســت. در کتــاب 
المعجــم فــی معاییــر اشــعار عجــم، شــمس قیــس رازی رودکــی را آفریننــده‌ی دوبیتی 
دانســته و می‌گویــد: زمانــی رودکــی شــعر گفتــن را آغــاز نمــوده کــه در حــال گــردو 
بــازی کــردن بــود و از فــرط شــادی بابــت هنــر بــازی خــود بــا زبــان شــعر می‌گویــد:

ــا شــنیدن آهنــگ ایــن کلام تحــت تاثیــر قــرار  ــا بــن گــو‌«. او ب غلتــان، همــی‌رود ت
ــه  ــردازد. از آنجــا ک ــه شــاعری می‌پ ــان وزن ب ــر هم ــی‌رود و ب ــه م ــه خان ــه و ب گرفت
ــن  ــوند، بنابرای ــروف می‌ش ــی مع ــا رباع ــی ی ــه دوبیت ــد ب ــت بودن ــعارش در دو بی اش

ــته‌اند. ــی دانس ــب رباع ــر قال ــی را مبتک رودک
قالب شعر رودکیقالب شعر رودکی

پیری و وفات رودکیپیری و وفات رودکی
بعــد از برکنــاری امیــر نصربــن احمــد بــن اســماعیل از حکومــت او دیگــر نمی‌توانســت 
ــود برگشــت.  ــی خ ــه زادگاه اصل ــرده و ب ــرک ک ــارا را ت ــن بخ ــد. بنابرای ــار بمان در درب
ــورد  ــرد و م ــر ب ــه س ــختی ب ــج و س ــود را در رن ــر خ ــی عم ــر زندگ ــال‌های آخ او س
ــخ فــوت رودکــی 320 - 329 هجــری اســت و مدفــن او  ــرار گرفــت. تاری بی‌مهــری ق

در پشــت بوســتان پنــج رودک مــی باشــد.
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همان‌طــور کــه بیشــتر وســایل نقلیــه در جهــان دارای لامــپ و چراغ‌های 
ــف  ــا کاربردهــای مختل ــی ب ــز دارای چراغ‌های خارجــی هســتند، هواپیمــا نی
ــه ســه دســته  ــی چراغ‌هــای خارجــی هواپیمــا ب اســت. در یــک تقســیم‌بندی کل

تقســیم می‌شــوند: 
1- چراغ‌هایی که وظیفه تعیین موقعیت هواپیما و کاهش خطر برخورد با آن را دارند.
2- چراغ‌هایی که وظیفه روشن کردن باند یا تاکسی‌وی پیش روی هواپیما را دارند.
3- چراغ‌هایی که وظیفه‌ی روشن کردن سطوح خاصی از هواپیما را بر عهده دارند. 

همچنیــن زمــان اســتفاده از ایــن چراغ‌هــا بســته بــه کاربــرد ایــن چراغ‌هــا بــر روی زمیــن یــا 
در حیــن پــرواز بــه دو دســته تقســیم می‌شــوند:

الــف( در حیــن پــرواز: 1- بــرای نشــان دادن موقعیــت هواپیمــا و جهــت حرکــت بــرای دیگــر 
ــا و  ــه بال‌ه ــه حمل ــرای چــک کــردن ســطح لب ــد 3- ب ــرای نشســتن روی بان ــا 2- ب پروازه

ورودی هــوای موتورهــا
ب( بــر روی زمیــن: 1- بــرای تاکســی کــردن و بلنــد شــدن و چرخیــدن روی بانــد 2- بــرای 
ــای  ــرای انجــام چک‌ه ــارک شــده اســت 3- ب ــه پ ــی ک ــا هنگام نشــان دادن وجــود هواپیم
قبــل و بعــد از پــرواز 4- بــرای بارگیــری و تخلیــه بــار مســافران 5- بــرای نمایــش لوگــوی 

شــرکت هواپیمایــی
  ::))Taxi LightTaxi Light(( چراغچراغ‌‌های تاکسی های تاکسی

چراغ‌هــای تاکســی معمــولاً بــر روی چــرخ جلــو و یــا بــال هواپیمــا نصــب می‌شــوند. کارکــرد 
آن‌هــا شــبیه بــه چراغ‌هــای جلــوی اتومبیــل اســت و چندیــن متــر جلــوی هواپیمــا را روشــن 
ــا باند‌هــا داشــته  ــه ســمت گیــت ی ــان دیــد مناســب را جهــت حرکــت ب ــا خلبان می‌کنــد ت

. شد با
 : :))Landing LightLanding Light( ( چراغچراغ‌‌های فرودهای فرود

چراغ‌هــای فــرود، روشــنایی مــورد نیــاز بــرای نشســت و برخاســت در طــول شــب و پروازهــای 
دیــد کــم را فراهــم می‌کنــد. ایــن چراغ‌هــا بزرگ‌تریــن و درخشــان‌ترین چراغ‌هــای 

30هواپیمــا هســتند.

م. جلالی



 : :))Wing Inspection LightWing Inspection Light( ( چراغچراغ‌‌های بازرسی بالهای بازرسی بال
چراغ‌هــای بازرســی بــال در کنــار بدنــه هواپیمــا و جلوتــر از ریشــه‌ی بــال 
ــوده و وظیفــه‌ی  ــه ســمت عقــب ب نصــب می‌شــود و جهــت نوردهــی آن‌هــا ب

روشــن کــردن لبــه‌ی حمــل بال‌هــا و دهانــه موتورهــا را بــر عهــده دارنــد.
 : :))Navigation LightNavigation Light( ( چراغچراغ‌‌های ناوبریهای ناوبری

چراغ‌هــای ناوبــری یــا چراغ‌هــای مســیریابی در ســه رنــگ قرمــز، ســبز و ســفید هســتند و 
ــه در  ــز همیش ــت قرم ــای موقعی ــود. چراغ‌ه ــب می‌ش ــا نص ــام هواپیماه ــال تم ــوک ب روی ن
ــال  ــوک ب ــوی ن ــگ در جل ــبز رن ــت س ــای موقعی ــال ســمت چــپ و چراغ‌ه ــوک ب ــوی ن جل
ســمت راســت قــرار دارد و چراغ‌هــای موقعیــت ســفید نیــز روی عقــب نــوک هــر بــال یــا دم 
هواپیمــا نصــب می‌شــود و جهــت آن بــه ســمت عقــب هواپیمــا اســت. نــور همــه چراغ‌هــای 

ــت می‌باشــد.  ــت به‌صــورت ثاب موقعی
 : :))Anti Collision LightAnti Collision Light(( چراغچراغ‌‌های ضد تصادف های ضد تصادف

ــالا و  ــه در ب ــی هســتند ک ــای چرخان ــولاً چراغ‌ه ــگ معم ــز رن ــای ضــد تصــادف قرم چراغ‌ه
پاییــن بدنــه هواپیمــا قــرار دارنــد و از هــر زاویــه‌ای می‌تــوان نــور قرمــز رنــگ‌ آن را مشــاهده 
کــرد امــا در برخــی از هواپیمــای جدیدتــر ماننــد B787 بــه صــورت LED روشــن اســت. ایــن 
ــان پیــش از حرکــت و  ــور هواپیمــا اســت و خلبان ــودن موت چراغ‌هــا نشــان دهنــده روشــن ب
اســتارت موتــور ایــن چراغ‌هــا را روشــن کــرده و پــس از توقــف و خامــوش کــردن موتورهــا 

آن‌هــا را خامــوش می‌کننــد.
 : :))StrobesStrobes(( چراغچراغ‌‌های ضدتصادف سفید های ضدتصادف سفید

ایــن چراغ‌هــا بــر روی نــوک بال‌هــا نصــب می‌شــود و بــه صــورت فلــش چشــمک‌زن روشــن 
و خامــوش می‌شــود. ایــن چراغ‌هــا از کیلومتر‌هــا دورتــر قابــل مشــاهده هســتند و بــه نوعــی 

بخشــی از سیســتم نــوری ضــد تصــادف هواپیمــا مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد.
 : :))Logo LightLogo Light( ( چراغچراغ‌‌های لوگوهای لوگو

چراغ‌هــای لوگــو معمــولاً روی ســکان افقــی دم هواپیمــا ســوار می‌شــود و ســکان عمــودی را 
روشــن می‌کنــد. اســتفاده از چراغ‌هــای لوگــو ضــروری نیســت و صرفــاً جنبــه‌ی تبلیغاتــی دارد 
تــا نمــاد شــرکت هواپیمایــی از دور نمایــان باشــد. چراغ‌هــای لوگــو همچنیــن می‌تواننــد بــه 

کنترل‌کننده‌هــای زمینــی در شناســایی هواپیماهــا در مســیر تاکســی‌وی کمــک کننــد.
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ذهنیت بی ‌‌حد و مرز )جادوی باور(ذهنیت بی ‌‌حد و مرز )جادوی باور(
ــرو  ــا آن‌هــا روب ــا تردیدهــای اخلاقــی کــه ب ــان ی صرف‌نظــر از مشــکلاتِ گذشــته‌ی ابرقهرمان
ــان  ــاً ابرقهرم ــز واقع ــده، هرگ ــای محدودکنن ــر باوره ــدن در براب ــلیم ش ــا تس ــوند، ب می‌ش
نمی‌شــدند. باورهــای محدودکننــده معمــولاً در صحبت‌هــای فــردی آشــکار می‌شــوند، یعنــی 
همــان مکالمــات درونی‌تــان کــه تمرکزشــان بــر چیــزی اســت کــه بــه نظرتــان تــوان انجامــش 

ــد. را نداری
سه راه برای اصلاح باورهای محدودکنندهسه راه برای اصلاح باورهای محدودکننده

راه اول: باورهای محدود‌کننده خود را نام ببرید.
راه دوم: به واقعیت‌ها برسید.

راه سوم: باوری جدید خلق کنید.
هفت دروغ مربوط به یادگیریهفت دروغ مربوط به یادگیری

دروغ شماره1: هوش، تغییر نمی‌کند.
تعــداد اندکــی از مــا آگاهانــه دربــاره‌ی محدودیت‌هــای خــود یــا محدودیت‌هایــی کــه اعتقــاد 
داریــم دیگــران دارنــد، فکــر می‌کنیــم. اگــر مــا بــاور کنیــم پیشــرفت غیرممکــن اســت، پــس 

در واقــع امــکان بهبــود نخواهیــم داشــت. 
دروغ شماره2: ما فقط از ۱۰درصد مغزمان استفاده می‌کنیم.

بررســی مغزهــای آســیب دیــده نشــان می‌دهــد، هیــچ ناحیــه‌ای از مغــز نیســت کــه بــدون از 
دســت دادن توانایــی، متحمــل آســیب شــود. اســکن‌های 

ــال  ــزی فع ــی مغ ــام نواح ــد تم ــان دادن ــزی نش مغ
هســتند و تمــام بخش‌هــای مغزمــان از خــود 

ــد. ــان می‌دهن ــردی نش عملک
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دروغ شماره3: اشتباهات، شکست هستند.
اینشــتین کارهــای زیــادی انجــام داد تــا در تمــام زمینه‌هــای علمــی 
به‌خصــوص فیزیــک، بیــش از تمــام دانشــمندان عصــر مــا موجــب پیشــرفت 
شــده باشــد. وی در مســیر شــغلی خــود اشــتباهات ریاضــی ســاده‌ای مرتکــب 

ــود. ــده می‌ش ــار او دی ــن آث ــی از مهم‌تری ــه در برخ ــده ک ش
دروغ شماره4: دانش، قدرت است.

دانــش مهــم اســت، امــا انجــام عمــل اســت کــه موجــب قدرتمنــد شــدن آن 
می‌شــود. فرهنــگ مــا در همیــن بخــش ایــراد پیــدا می‌کنــد. در واقــع دانــش فقــط پتانســیل 

ایــن را دارد کــه قــدرت باشــد. نتایــج خــود گویــای همــه چیــز خواهنــد بــود.
دروغ شماره5: یادگیری چیزهای جدید خیلی مشکل است.

واقعیــت ایــن اســت کــه یادگیــری همــواره آســان نخواهــد بــود، امــا تــاش کــردن در نهایــت 
نتیجــه می‌دهــد. راه حــل ایــن مســئله، برداشــتن قدم‌هــای کوچــک و ســاده اســت. 

دروغ شماره6: انتقاد دیگران مهم است.
بخشــی از بــی ‌حــد و مــرز بــودن ایــن اســت کــه یــاد بگیریــم ترســی از انتقــاد دیگــران نداشــته 
باشــیم. تاریــخ مملــو از کســانی اســت کــه بــر نظرهــای منفــی اطرافیــان خــود فائــق آمده‌انــد. 

دروغ شماره7: نبوغ از بدو تولد آغاز می‌شود.
ــرورش داده می‌شــود. از  ــد حاصــل نمی‌شــود، بلکــه در وجــود شــخص پ ــدو تول عظمــت از ب
طریــق تمریــن و هیجــان و آمــوزش، هرکســی می‌توانــد اســتعدادی را در خــود پــرورش دهــد 

و نابغــه بــه نظــر برســد.
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گزارش تصویری از پنجاه و سومین کارگاه آموزشی فرودگاه بین‌المللی مهرآباد گزارش تصویری از پنجاه و سومین کارگاه آموزشی فرودگاه بین‌المللی مهرآباد 

با عنوان »آشنایی مقدماتی با اطلاعیه‌های هوانوردی و تفسیر آن‌ها« با عنوان »آشنایی مقدماتی با اطلاعیه‌های هوانوردی و تفسیر آن‌ها« 

و تدریس جناب مهندس صدقی‌تبارو تدریس جناب مهندس صدقی‌تبار
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