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به‌نام خدابه‌نام خدا
والفجر و لیال عشروالفجر و لیال عشر

در طلــوع بازگشــت امــام، مــردم عبــارت قرآنی}جــاء الحــق و زهــق الباطــل{
را بــا مصرفــی از حافــظ کــه ترجمــه‌ی دقیــق و فصیــح آن آیــه بــود، شــعار 

خــود کردند:}دیــو چــو بیــرون رود فرشــته درآیــد{.
ــت  ــی منســجم، خداجــوی و ولای ــرت ملت ــادآور بصی ــارک فجــر، ی ــه مب ده
مــدار اســت کــه توانســت تحــت رهبــری داهیانــه بنیان‌گــذار کبیــر انقــاب 
حضــرت امــام خمینــی )ره( آرمان‌هــای خــود را بــا محوریت شــعار ‌اســتقلال، 
آزادی، جمهــوری اســامی‌ محقــق نمایــد. ایــام مبــارک دهــه فجــر فرصتــی 
بــرای یــادآوری آرمان‌هــای انقــاب و برقــراری ارتبــاط بیــن نســلی اســت تــا 

نســل جدیــد بــا فضایــل و ارزش‌هــای انقــاب بیشــتر آشــنا شــوند.
در آســتانه چهــل و پنجمیــن ســال حیــات پربرکــت انقــاب اســامی و در 
ابتــدای مســیر گام دوم لازم اســت نقــش مهــم و بی‌بدیــل خــود را در تحقــق 
ــا امــام راحــل و  ــد پیمــان ب ــا تجدی تمــدن نویــن اســامی درک نمــوده و ب

شــهدای انقــاب اســامی بــه وظیفــه ملــی خــود عمــل نماییــم.
تیــم نویســندگان و اجرایــی نشــریه بــا گرامیداشــت یــاد و خاطــره شــهدای 
انقــاب اســامی، ایــام الله دهــه مبــارک فجــر را بــه خانــواده بــزرگ مهرآبــاد 
ــک  ــزون یکای ــق روزاف ــعادت و توفی ــامت، س ــوده و س ــرض نم ــک ع تبری

ــم. ــد را آرزومندی همــکاران ارجمن

بابا  احتراماحترام
سردبیرسردبیر
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اینفوگرافــی عملکــرد پــروازی فــرودگاه بیــن المللی اینفوگرافــی عملکــرد پــروازی فــرودگاه بیــن المللی 

مهرآبــاد در مهرآبــاد در 88 ماهه ســال  ماهه ســال 14021402
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2 درصد افزایش
2 درصد افزایش
6 درصد افزایش

	Íدر اعزام و پذیرش مسافرین
	Íدر نشست و برخاست پرواز
	Íدر ارسال و پذیرش پست و بار

8 میلیــون و 104 هــزار و 462 مســافر بــا 71 هزار و 368 نشســت و برخاســت از ابتدای 
فروردیــن تــا پایــان آبــان مــاه ســال 1402 در فــرودگاه مهرآبــاد جابجا شــده‌اند.

خدا قوت همکاران فرودگاه مهرآبادخدا قوت همکاران فرودگاه مهرآباد



چگونــه شــد کــه آینــده شــغلی خــود را در صنعــت فرودگاهی �🎤�
پایه‌ریزی کردید؟

اوایــل جنــگ تحمیلــی در ســال ۱۳۵۹ بــه خدمــت ســربازی رفتــم. آن زمــان به‌دلیــل انقــاب 
فرهنگــی، کلیــه دانشــگاه‌ها تعطیــل بودنــد و پــس از بــاز شــدن دانشــگاه‌ها، بنــده در اولیــن دوره 
ــوردی، یکــی از رشــته‌های مهندســی  ــش هوان ــه دان ــه ب ــل علاق کنکــور شــرکت کــردم و به‌دلی
ــی  ــه اســتخدام ســازمان هواپیمای ــود انتخــاب کــردم. ســپس ب ــی ب را کــه الکترونیــک هواپیمای
کشــوری درآمــدم؛ آن زمان‌هــا شــرکت فرودگاه‌هــا وجــود نداشــت و ‌فقــط ســازمان هواپیمایــی 

کشــوری بــود.

ــرای �🎤� ــان ب ــت و انگیزه‌ت ــه می‌داش ــی نگ ــما را راض ــغل ش ــن ش ــت در ای ــا خدم آی
کارتــان چــه بــود؟

ــی  ــا آموزش‌هــای داده شــده در آموزشــگاه عال ــه کاری کــه متناســب ب ــه اشــتغال ب ــا توجــه ب ب
هواپیمایــی کــه الان دانشــکده هوانــوردی شــده، انگیــزه فعالیــت در ایــن رشــته رو بیشــتر می‌کرد.

از علاقه‌مندی‌هایتان در زندگی برای مخاطبان ما بفرمایید.�🎤�
ــه از  ــی و مطالع ــته‌های ورزش ــان، رش ــرد در آن زم ــوع کارک ــی و ن ــته تحصیل ــر رش ــاوه ب ع
ــه در بوشــهر  ــت ک ــه در دوازده ســال اول خدم ــود، بخصــوص این‌ک ــن ب ــای شــخصی م علاقه‌ه

ــود. ــری نب ــات دیگ ــردم و امکان ــت می‌ک خدم
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ــغل �🎤� ــن ش ــاز همی ــتید ب ــل برمی‌گش ــه قب ــر ب ــا اگ آی
می‌کردید؟ انتخاب  را 

صد در صد نمی‌تونم بگم ولی بالاتر از ۸۰ درصد 
بله!

ــان �🎤� ــت موفق‌ت ــول مدیری ــا در ط ــن برنامه‌ه مهم‌تری
ــاد چــه بــوده اســت؟ در مهرآب

مهم‌ترین برنامه‌ها‌ی من در مهرآباد پیگیری جهت ساخت ایستگاه‌های مترو �	
شروع عملیات بتن‌ریزی تاکسی‌وی آلفا�	
محوطه‌سازی ترمینال چهار و موارد جزئی دیگر بود�	
ــد، آینــده صنعــت �	 به‌عنــوان شــخصی کــه ســال‌ها در پســت‌های مدیریتــی خدمــت کرده‌ای

فرودگاهــی و ‌هوانــوردی در ایــران را چگونــه پیش‌بینــی می‌کنیــد.
چنانچــه هــدف اصلــی در صنعــت، پیشــرفت و توســعه فــرودگاه بــا صداقــت کامــل باشــد، �	

آینــده روشــنی علی‌رغــم تحریمــات در انتظــار شــرکت خواهــد بــود بــه شــرطی کــه تصمیمــات 
بــا مطالعــه کامــل گرفتــه شــود. 

بهترین خاطره‌تان در طول خدمت را بفرمایید. �🎤�
ــاوت خاطــرات خــوب بســیاری بخصــوص در طــول هشــت ســال  ــوع کار در محیط‌هــای متف تن
ــادگار گذاشــته ... از همــکاران خــوب،  ــه ی ــرای مــن ب خدمــت در فــرودگاه امــام خمینــی )ره( ب

ــد  ــزات جدی ــا و تجهی برنامه‌ه
بدترین خاطره در زمان خدمت را بفرمایید.�🎤�

بدتریــن خاطــره هــم ســقوط هواپیمــا فلایت‌چــک بــود کــه دوســتان عزیــزی از جملــه کاپیتــان 
جلیلــی رو از دســت دادیــم.

چه توصیه‌ای برای مهرآبادی‌ها دارید؟�🎤�
ــدوارم روزی در  ــه امی ــد ک ــا می‌باش ــزات و ارگان‌ه ــا و تجهی ــه‌ای از تخصص‌ه ــاد مجموع مهرآب
ــام  ــا تســهیلات بیشــتری انج ــرودگاه ب ــورات ف ــا ام ــم بشــه ت ــت واحــد حاک ــا، مدیری فرودگاه‌ه

شــود.
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امــروزه مهندســان در دنیــای طراحــی بــه دنبــال اصــاح و یــا بهبــود مــواد مهندســی هســتند، مــوادی 
کــه بــه آن کامپوزیــت یــا مــواد مرکــب گفتــه می‌شــود. مــواد مرکــب در اصــل مــوادی هســتند کــه در 
مقیــاس ماکروســکوپیک مــواد تشــکیل دهنــده آن‌هــا قابــل مشــاهده هســتند و پــس از ترکیــب شــدن 
بــا یــک دیگــر، ویژگی‌هایــی از جملــه اســتحکام بســیار بــالا، مقاومــت در برابــر خوردگــی، وزن خیلــی 
کــم، عمــر خســتگی بســیار خــوب پیــدا می‌کننــد و بــه ایــن علــت در تمامــی صنایــع از جملــه هوافضــا 
ــب  ــواد مرک ــن م ــه ای ــا و ... از جمل ــا، نئوپان‌ه ــتند. )کاه‌گل، موزاییک‌ه ــردی هس ــوردی کارب و هوان

هســتند(.
مواد مرکب از دو بخش 1( فاز پیوسته )Matrix( و 2( فاز گسسته )Fiber( تشکیل شده است.

به‌عنــوان مثــال در یــک دیــوار کاه گلــی، کاه، بخــش گسســته و گل، بخــش پیوســته مــاده اســت کــه 
وجــود کاه باعــث اســتحکام در مــاده می‌شــود.

)Fibrous Composite Materials( .فایبری که شامل الیاف در ماتریکس است )1

)Laminate Composite Materials( .مواد مرکب لایه‌ای که دارای لایه‌هایی با مواد مختلف هست )2

)Particulate Composite Materials( .ذرات خرد شده در مواد مرکب )3

)Combination of  Some or All of  The First Three Types( .ترکیبی از سه مورد بالا )4
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ــه  ــوره کــه در ســال 1995 ب  هواپیمــای پهــن پیکــر بویینــگ 777 دو موت
ســرویس‌دهی رســیده اســت، از بیــن دیگــر هواپیماهــای تجــاری ایــن شــرکت 

بیش‌تریــن اســتفاده را از مــواد کامپوزیتــی داشــته اســت. تقریبــا از )18500 پونــد( 
معــادل 8400 کیلوگــرم مــواد کامپوزیتــی در هــر هواپیمــا هــم بــرای ســاختار اولیــه آن و 

هــم ســاختار ثانویــه اســتفاده شــده اســت کــه معــادل 10% از وزن ســازه را تشــکیل می‌دهــد.

استفاده از کامپوزیت‌ها در هواپیمای بویینگ 777:

یکــی از نــکات برجســته و قســمت‌های مهــم، دم بــزرگ ایــن هواپیماســت کــه از الیــاف کربــن در یــک 
ماتریــس اپوکســی مقــاوم شــده ســاخته شــده اســت کــه مزایایــی چــون 15-20 درصــد صرفه‌جویــی 
در وزن، مقاومــت بهتــر در برابــر خوردگــی، بهبــود آیرودینامیکــی ســازه و قابلیــت تشــخیص ســطحی 

ــه‌ای را دارد.  ــیب‌های ضرب آس
ســاخت و تولیــد دم هواپیمــا به‌طــور کامــ اخــودکار انجــام می‌شــود و شــامل جایگــذاری لایــه‌ای ✈✈

ــی، شــکل‌دهی و ماشــین‌کاری اســت. نوار‌هــای کامپوزیت
بسیاری از تیرهای کف بدنه هواپیما نیز با سیستم رزین اپوکسی مقاوم تولید می‌شود.✈✈
ــی و ✈✈ ــای داخل ــر، فلپ‌ه ــکان و بالاب ــه س ــی از جمل ــن اپوکســی در قســمت‌های مختلف ــاف کرب الی

ــرد دارد. ــور کارب ــوش موت ــرود و در پ ــه ف ــا، اراب ــا و ایلرون‌ه ــی، فلپرون‌ه خارج
پوشــش بــال بــه بدنــه )قطعــه‌ای اســت کــه در اتصــال بیــن بــال و بدنــه قــرار می‌گیــرد( کــه بــا ✈✈

ــاف و شیشــه ســاخته می‌شــود و باعــث اســتحکام در نقطــه اتصــال می‌شــود. ــی از الی ترکیب
در آخر ترمز‌ها هستند که از جنس کربن-کربن هستند.✈✈

قسمت‌های مختلف سازه کامپوزیتی در هواپیما:
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زن نگــران شوهرشــه؛ امــا موقعــی کــه دیــر میــاد، طــوری‌ بــا او حــرف می‌زنــد، انــگار کــه 
خونــه زن دیگــه‌اش بــوده! مــرد نگــران بیــش از حــد کار کــردن خانمشــه؛ امــا موقعــی که 
ــه! روانشناســان  ــو تنــش می‌مون ــه کــه خســتگی ت ــه طــوری برخــورد می‌کن ــاد خون می
ــا  ــات««‌ ‌ ی ــان احساس ــات در بی ــر کلم ــاتفق ــان احساس ــات در بی ــر کلم ــی ‌‌»»فق ــا* یعن ــی تایمی ــالات *آلکس ــن ح ــه ای ب
ــا  ــراز احساســات««‌ می‌‌گوینــد. آلکســی تایمیــا )Alexithymia( ی ــراز احساســات‌‌کمبــود کلمــات در اب »»‌‌کمبــود کلمــات در اب
نارســایی هیجانــی، نوعــی ســاختار شــخصیتی اســت کــه مشــخصه اصلــی آن، ناتوانــی در 

تشــخیص و تحویــل احساســات خــود بــه دیگــران اســت.
در فرهنــگ مــا ایــن مریضــی یــک رســم شــده، ولــی ناپســند اســت کــه: احساســاتت را 
ــوس می‌شــود. از یــک  ــده و در جــواب تعجــب مــا می‌گوینــد: ل پنهــان کــن و نشــان ن
طــرف در خلــوت، دل‌مــان بــرای ایــن و آن می‌ســوزد و تنــگ می‌شــود، از طرفــی وقتــی 
بــه هــم می‌رســیم انــگار لال‌مونــی گرفته‌ایــم. انــگار یــک نیــروی نامرئــی، فراتــر از مــا 
وجــود دارد کــه دهان‌مــان را می‌بنــدد تــا مبــادا چیــزی در مــورد دلتنگی‌مــان بگوییــم!
ــتن‌مان را  ــت داش ــه دوس ــم ک ــهامت نداری ــدر ش ــا آن‌ق ــم ام ــت داری ــر را دوس یکدیگ
ــی، آدم‌هــای فقیــری هســتیم! فقیــری  ــا یعنــی مــن و جنابعال ــه م ــا، بل ــراز کنیــم! م اب
ــات‌مان،  ــان احساس ــدر در بی ــد. آن‌ق ــان می‌کن ــاتش را پنه ــش، احساس ــه در کلمات ک
آلکســی‌تایمیک )‌فقیــر در بیــان احساســات و ابــراز علاقــه( هســتیم کــه صبــر می‌کنیــم 
ــا وقتــی عزیــزی از دســت رفــت، آن‌ وقــت برایــش شــعر بگوییــم و نوحــه بخوانیــم. ت

بایــد ایــن ســکوت خطرنــاک و طولانــی را بشــکنیم. بایــد پــدر بــه فرزنــدش بگویــد کــه 
چقــدر دوســتش دارد. بایــد فرزنــد، دســت پــدر و مــادر را بگیــرد و بــا هــم قــدم بزننــد 
و شــوخی کننــد و بخندنــد و ... بخندنــد. بایــد مــادر فرزنــدش را بــه یــک شــام دونفــره 
در خانــه یــا جــای دیگــری دعــوت کنــد. زن بایــد بــه همســرش بگویــد: عزیــزم از ایــن 
کــه دیــر کــردی، نگرانــت شــدم. دلــم برایــت تنــگ شــده بــود. مــرد بایــد بــه همســرش 
بگویــد: عزیــزم روز پــر کاری داشــتی. خــدا قــوت. مــن از تــو متشــکرم. بایــد فرزنــدان در 

گــوش مادرشــان بگوینــد: چقــدر خــوب اســت کــه تــو را داریــم مامــان!
بایــد کســی کــه دوســتش داریــم بدانــد کــه چقــدر بــا بودنــش حــال مــا را خــوب کــرده 
و دوســتش داریــم و بدانــد کــه دوســتش داریــم. بیاییــم در بیــان احساســاتمان فقیــر، 
ناتــوان، بخیــل و خســیس نباشــیم. محبــت را بایــد ابــراز کنیــم و الّ در دلمــان می‌پوســد.

گاهنامه مدیر

آلکسی تایمیا
Alexithymia
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Bermuda Triangle

آیــا تــا بــه ایــن فکــر کرده‌ایــد کــه مثلــث برمــودا چیســت و در کــدام قســمت از کــره 
زمیــن قــرار دارد و چــرا بیشــتر وســایل نقلیــه ماننــد هواپیمــا و کشــتی درآنجــا ناپدید 

می‌شــوند؟ 
ــنت  ــط وینس ــود در 1964 توس ــه می‌ش ــه آن ))Bermuda TriangleBermuda Triangle(( گفت ــه ب ــودا ک ــث برم مثل
ــرار دارد. مثلــث برمــودا  گادیــس نام‌گــذاری شــده و حــدوداً بیــن برمــودا، میامــی و پورتوریکــو ق
در یکــی از عمیق‌تریــن نقــاط اقیانــوس اطلــس قــرار دارد کــه عمــق آن تقریبــا 8200 متــر اســت. 
ــه  ــزرگ وجــود دارد و ب ــث برمــودا یــک میــدان مغناطیســی ب ــه گفتــه بعضی‌هــا در اعمــاق مثل ب
ــمت  ــودا در قس ــث برم ــد. مثل ــه از کار می‌افتن ــا در آن نقط ــا و قطب‌نم ــل جهت‌نم ــن دلی همی
ــروز  ــه ام ــا ب ــه می‌شــود ت ــه گفت ــی ک ــه اســت، مکان ــرار گرفت ــس شــمالی ق ــوس اطل ــی اقیان غرب
ــد  ــی را مانن ــودا فلزات ــث برم ــرده اســت. مثل ــد ک ــا و کشــتی‌ها را ناپدی ــادی از هواپیماه ــداد زی تع
آلومینیــوم، آهــن، تیتانیــوم و بســیاری از فلــزات دیگــر را می‌توانــد بــه ســمت خــود جــذب کنــد. 
می‌خواهیــم بــه یکــی از پیچیده‌تریــن حــوادث مثلــث برمــودا اشــاره کنیــم. در ایــن حادثــه کــه در 
تاریــخ 5 دســامبر 1945 رخ داد، 5 فرونــد هواپیمــای نظامــی از نــوع )تــی بــی ام افینگــر 3( بــرای 
ــه  ــد و ب ــرواز درآمدن ــه پ ــان ب ــور هم‌زم ــز تیل ــه فرماندهــی چارل ــی ب ــن آموزشــی نظام ــک تمری ی
ســمت مثلــث برمــودا پــرواز کردنــد. چنــد ســاعت بعــد از پــرواز ســتوان یکــم چارلــز تیلــور بــا بــرج 
مراقبــت پــرواز ارتبــاط برقــرار کــرد و موقعیــت خــود را تشــریح کــرد. بــرج مراقبــت پــرواز پــس 
ــد. کمــی بعــد،  ــر مســیر دهن ــا هواپیما‌هــا 180 درجــه تغیی ــه کــرد ت ــت اطلاعــات توصی از دریاف
ــرواز توضیــح داد کــه تمــام دســتگاه‌های تشــخیص درجــه وجهت‌هــا  ــرج مراقبــت پ ــه ب خلبــان ب
ــد  ــد و آن 5 فرون ــع ش ــی قط ــا به‌کل ــد ت ــر ش ــم ضعیف‌ت ــان کم‌ک ــدای خلب ــد. ص از کار افتاده‌ان

هواپیمــا بــرای همیشــه ناپدیــد شــدند.

م. جلالی
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چنــد مــاه پــس از پایــان جنــگ جهانــی دوم، یگان‌هــای نیــروی دریایی جســتجوی گســترده‌ای 
را بــرای پیــدا کــردن آن 5 فرونــد هواپیمــا آغــاز کردنــد. ناپدید شــدن آن‌هــا یکــی از بزرگ‌ترین 
جســتجوهای هوایــی در تاریــخ مثلــث برمــودا اســت و تــا بــه امــروز یکــی از عجیب‌تریــن اســرار 

بــزرگ هوانــوردی به‌شــمار مــی‌رود. 
ایربــورن ترنســپورت دی ســی-3 یکــی از هواپیماهایــی بــود کــه در مثلــث برمــودا ناپدید 
شــد. ایربــورن ترســپورت دی ســی-3 یکــی از هواپیماهــای داگلاس دی ســی-3 اســت 
کــه در تاریــخ 28 دســامبر ســال 1948 در حالــی کــه بــر فــراز پورتو‌ریکــو بــرای فــرود 
بــه میامــی پــرواز می‌کــرد، ناپدیــد شــد. ایــن هواپیمــا 32 سرنشــین داشــت و هیــچ اثــری از 

ایــن هواپیمــا و آن 32 نفــر یافــت نشــده اســت.
ــه اســتار  ــه 1948رخ داد. در ایــن حادث یکــی دیگــر از حادثه‌هــای برمــودا در تاریــخ 30 ژانوی
ــودور پنجــم، کــه از  ــواده ســلطنتی آورو ت ــه خان ــق ب ــی متعل تیگــر، یــک هواپیمــای بریتانیای

ــد شــد.  ــری ناپدی ــدون هیــچ اث ــرواز می‌کــرد ب ــه برمــودا پ انگلســتان ب

آیا مثلث برمودا هنوز هم خطرناک است؟ �	
جواب مثبت است.

ــث  ــی در مثل ــانحه هوای ــه س ــادی، س ــال 2019 می ــود در س ــات موج ــن گزارش ــق آخری طب
ــده اســت.  ــی مان ــن ســوانح باق ــورد ای ــت ســوال در م ــان علام ــه همچن ــودا رخ داده ک برم

یکــی از حقایــق جالــب کــه وجــود دارد ایــن اســت کــه بــا توجــه بــه تمامــی مــوارد ذکــر شــده 
ــرای  ــل ب ــل و نق ــن مســیرهای حم ــت، خطرناک‌تری ــی طبیع ــدوق جهان ــال 2013، صن در س
کشــتی‌ها را مشــخص نمــود و جالــب اســت بدانیــد کــه هیــچ اســمی از مثلــث برمــودا در ایــن 
لیســت وجــود نــدارد و برخــی از دانشــمندان پیشــآمدهای برمــودا را صرفــا ناشــی از خطاهــای 

ــد.   ــانی می‌دانن انس

Aviation Articles
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ــل وجــود Super Cooled Water در  ــده Icing به‌دلی ــل ایجــاد پدی ــی از دلای ــی، یک به‌طورکل
داخــل ابرهــا رخ می‌دهــد. ایــن ذرات، ذرات آبــی هســتند کــه می‌تواننــد تــا دمــای زیــر صفــر 
درجــه ســرد شــده بــدون آن‌کــه تبدیــل بــه یــخ شــوند و در حالــت مایــع باقــی می‌ماننــد و 
به‌صــورت قطــرات ریــز یــا درشــت و یــا ترکیبــی از هــردو در داخــل ابرهــا موجــود می‌باشــند. 
ایــن ذرات، بــه دلیــل نداشــتن هســته‌ی انجمــاد )Freezing Nuclei( نمی‌تواننــد تبدیــل بــه 
ــه ذرات بســیار ریــز گــرد و غبــار، نمــک، دود و غیــره گفتــه  یــخ شــوند‌. هســته‌ی انجمــاد ب
می‌شــود کــه بایــد در داخــل مایــع در حــال ســرد شــدن وجــود داشــته باشــند تــا ذرات یــخ 
حــول ایــن ذرات تشــکیل شــده و گســترش یابنــد. در صــورت نبــود ایــن ذرات، مایــع منجمــد 
ــه  ــی ک ــد. حــال زمان ــر درجــه کاهــش می‌یاب ــر صف ــا زی ــای آن ت نمی‌شــود، بلکــه فقــط دم
ــر  ــره ب ــار، دود و غی ــرد و غب ــود ذرات گ ــل وج ــد، به‌دلی ــور می‌کن ــر عب ــا از داخــل اب هواپیم
روی ســطح آن، ذرات Super Cooled Water بــر روی بدنــه تبدیــل بــه یــخ شــده و پدیــده‌ی 

ــاک اســت. ــه بســیار خطرن ــد ک Icing به‌وجــود می‌آی

یــخ زدگــی بدنــه هواپیمــا باعــث تغییــر شــکل بال‌هــای هواپیمــا شــده کــه در 
نتیجــه، نیــروی لیفــت یــا نیــروی بــرآ بــه میــزان قابــل توجهــی کاهــش و نیروی 
پســا نیــز افزایــش می‌یابــد. همچنیــن بــروز ایــن عامــل منجــر بــه افزایــش وزن 
هواپیمــا شــده کــه در نتیجــه عملکــرد هواپیمــا را به‌طورکلــی بــا مشــکل روبــرو 
ــای  ــکیل توده‌ه ــل تش ــوردی به‌دلی ــخ هوان ــددی در تاری ــوانح متع ــد. س می‌کن
ــدن  ــته ش ــه کش ــر ب ــه منج ــده ک ــود آم ــی به‌وج ــطوح کنترل ــر روی س ــخ ب ی

مســافرین و کادر پــروازی شــده اســت.
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  IcingIcing    انواعانواع
Rime Ice :نوع اول

وجــود ذرات ریــز Super Cooled Water در داخــل ابــری بــا حــدود دمــای بیــن منفــی پانــزده درجــه 
ــن ذرات  ــه ای ــی ک ــردد. از آنجای ــاد Rime Ice می‌گ ــث ایج ــانتی‌گراد باع ــه س ــل درج ــی چه ــا منف ت
 )Leading edge( ــال ــی ب ــه‌ی جلوی ــا لب ــا ی ــه‌ی هواپیم ــا بدن ــه ب ــی ک ــتند، در زمان ــز هس ــیار ری بس

برخــورد می‌کننــد، به‌ســرعت منجمــد می‌شــوند.

Clear Ice :نوع دوم
ــا حــدود دمــای صفــر درجــه تــا منفــی  وجــود ذرات درشــت Super cooled water در داخــل ابــری ب
ــا  ــخ زدگی‌ه ــوع ی ــن ن ــود. ای ــدن Clear Ice می‌ش ــود آم ــه وج ــث ب ــانتی‌گراد باع ــه س ــزده درج پان
شــفافیتی هماننــد یــک لیــوان دارنــد و به‌دلیــل این‌کــه تشــخیص آن‌هــا بــر روی بدنــه و بــال هواپیمــا 
 Clear Ice را بــرای آن انتخــاب کرده‌انــد. پروســه  یخ‌زدگــی در Clear Ice ســخت می‌باشــد، نــام
بــه قــدری آرام می‌باشــد کــه تمامــی هــوای موجــود در یــخ خــارج شــده و یــخ، رنــگ شــفاف بــه خــود 
ــه کنــده می‌شــوند خطرناکتــر  بگیــرد. ایــن یخ‌هــا به‌دلیــل اینکــه ســخت‌تر ازRime Ice هــا از روی بدن

می‌باشــند.
Freezing Rain :نوع سوم

 ، Freezing Rain بــارش ایــن نــوع بــاران بــرای هواپیمــا خطرنــاک می‌باشــد. بــرای بــه وجــود آمــدن
هــوای گــرم بایــد بــر روی هــوای بســیار ســردی کــه دمــای آن زیــر صفــر درجــه ســانتیگراد می‌باشــد 
در اتمســفر قــرار گیــرد. ایــن شــرایط فقــط در جبهــه هــوای گــرم رخ خواهــد داد. اکثــر دانه‌هــای بــاران 
بــه هنــگام نــزول، از درون هــوای ســرد زیریــن عبــور می‌کننــد کــه باعــث می‌شــود دانه‌هــای بــاران بــه 
Super Cooled Water تبدیــل گردنــد. در نتیجــه عبــور هواپیمــا از میــان ایــن دانه‌هــای بــاران باعــث 

ــه هواپیمــا می‌شــود. یــخ زدگــی بدن

Frost :نوع چهارم
ایــن پدیــده نوعــی از یــخ زدگــی می‌باشــد کــه بیــرون از ابــر رخ می‌دهــد. Frost نوعــی از شــبنم 
میباشــد کــه در اثــر ســرما بــه شــکل بلوریــن درآمــده اســت. ایــن پدیــده میتواند هــم در پــرواز و هم 
در هنگامــی کــه هواپیمــا بــر روی زمیــن قــرار دارد رخ دهــد. بــر روی زمیــن، در طــول شــب‌هایی 
ــانتی‌گراد  ــر درجــه س ــر صف ــه زی ــوا ب ــای ه ــدارد و دم ــده جــوی خاصــی وجــود ن ــچ پدی ــه هی ک
می‌رســد، بخــار هــوای موجــود در هــوا به‌هنــگام تمــاس بــا بدنــه بســیار ســرد هواپیمــا مســتقیما 
از حالــت گاز بــه حالــت یــخ تبدیــل می‌شــود )Sublimation( کــه بــه ایــن یــخ تشــکیل شــده بــر 
روی بدنــه هواپیمــا Frost گفتــه می‌شــود. در هنــگام پــرواز، ایــن پدیــده زمانــی بــه وجــود می‌آیــد 
کــه هواپیمــا در شــرایط جــوی وارونگــی دمــا، در حــال افزایــش ارتفــاع باشــد‌. در صورتــی کــه دمای 
هــوا، زیــر صفــر درجــه ســانتی‌گراد باشــد، بدنــه هواپیمــا بســیار ســرد شــده و بــه هنــگام عبــور از 
هــوای گرم‌تــر در هنــگام افزایــش ارتفــاع، پدیــده Sublimation یعنــی تبدیــل مســتقیم بخــار آب 

از حــال گاز بــه یــخ در تمــاس بــا بدنــه ســرد هواپیمــا روی می‌دهــد.
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دمــا، بافــت غذاهــا و نوشــیدنی‌ها می‌تواننــد ســبب تســکین موضعــی گلــودرد شــوند. در حالــی �🤧�
ــا »»ادراکــیادراکــی«« هســتند.  ــن رویکرده ــاً محــدود هســتند، ای ــا کام ــده مزای ــای نشــان دهن ــه داده‌ه ک
به‌طــور معمــول ایــن اقدامــات توصیــه می‌شــوند زیــرا احتمــالاً بــا حداقــل عــوارض جانبــی همــراه 

هســتند، ایمــن هســتند و نیــز بیمــاران اغلــب تســکین علائــم را گــزارش می‌کننــد.
در بیمــاران مبتــ ابــه گلــودرد قابــل توجــه، هیدراتاســیون بــا مایعــات حــاوی یــخ )مثــاً مکیدن �🤧�

تکه‌هــای یــخ یــا بســتنی یخــی( یــا مایعــات گــرم شــده )مثــاً چــای، ســوپ( بــه جــای مایعاتــی 
کــه در دمــای اتــاق هســتند یــا مایعــات در یخچــال می‌توانــد تســکین‌دهنده باشــد.

ــت �🤧� ــه به‌طــور موق ــده داشــته باشــند ک ــری بی‌حــس کنن ــد اث ــای بســیار ســرد، می‌توانن غذاه
ــات  ــا بســتنی‌های یخــی و مایع ــخ ی ــای ی ــدن تکه‌ه ــد. مکی ــع را کاهــش و تســکین می‌دهن درد بل
ــری  ــرد، کال ــت‌های س ــتنی و ماس ــد و بس ــهیل می‌کنن ــیون را تس ــخ، هیدراتاس ــای ی ــاوی تکه‌ه ح

ــد. ــن می‌کنن ــی را تامی دریافت
مایعــات و غذاهــای گــرم از جملــه چــای، ســوپ و غذاهــای نــرم غیــر محــرک، می‌تواننــد توســط �🤧�

ــا  ــا بافــت ســفت ی ــاً غذاهــای ب ــده )مث ــر از غذاهــای تحریک‌کنن ــودرد بهت ــه گل ــ اب بیمــاران مبت
تنــد( و یــا مایعــات در دمــای اتــاق تحمــل شــوند. غذاهایــی کــه بــا یــک لایــه گلــو را می‌پوشــانند از 
جملــه عســل و آب‌نبات‌هــا، می‌تواننــد دریافــت کالــری را تســهیل کننــد و به‌طــور موقــت گلــودرد 

را تســکین دهنــد.
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یــک کارآزمایــی تصادفــی کنتــرل شــده چنــد مرکــزی کوچــک بــا حمایــت صنعــت از یــک چای �🤧�
ــارون، ریشــه گل ختمــی و عصــاره خشــک  ــی ن گیاهــی حــاوی ریشــه شــیرین‌بیان، پوســت داخل
ریشــه شــیرین‌بیان در ۶۰ بیمــار بزرگســالی کــه بــه کلینیــک در ایــالات متحــده بــا فارنژیــت حــاد 
مراجعــه می‌کردنــد، انجــام شــد. مشــخص شــد کــه چــای در مقایســه بــا دارونمــا طــی ۳۰ دقیقــه 
ــدون  ــد، ب ــی کاهــش می‌ده ــل توجه ــزان قاب ــه می ــودرد را ب ــا گل ــط ب ــیدن، درد مرتب ــس از نوش پ

این‌کــه عــوارض جانبــی جــدی داشــته باشــد.

بنابرایــن غذاهــا و نوشــیدنی‌های ســرد و یــا گــرم، هنــگام گلــودرد می‌تواننــد تســکین دهنــده �🤧�
باشــند. هیــچ شــواهد علمــی وجــود نــدارد کــه نشــان دهــد نتایــج بهتــر بــا دمــای ســرد وجــود دارد 
یــا بــا دمــای گــرم. هنــگام گلــودرد مکیــدن تکه‌هــای یــخ، بســتنی یخــی، مصــرف غذاهــای ســرد و 

همچنیــن مایعــات و غذاهــای گــرم از جملــه چــای و ســوپ 
ــد  ــال، می‌توانن ــا یخچ ــاق ی ــای ات ــات در دم ــای مایع به‌ج

گلــودرد را تســکین دهنــد.
می‌شــود. �🤧� عــروق  انقبــاض  ســبب  ســرمادرمانی 

ــاک،  ــردن نواحــی دردن ــا بی‌حــس ک ــد ب ــن می‌توان همچنی
درد را کاهــش دهــد و ســبب کاهــش درد، التهــاب و تــورم 
شــود. گرمادرمانــی ســبب انبســاط عــروق می‌شــود و ســبب 

ــود. ــش درد می‌ش ــون و کاه ــردش خ ــود گ بهب

بســیاری از چای‌هــا، دمنوش‌هــا و قطره‌هــای گیاهــی در �🤧�
ایــالات متحــده به‌منظــور تســکین گلــودرد بــه بــازار عرضــه 
ــف  ــت ضعی ــا کیفی ــواهد ب ــط ش ــا توس ــن فرآورده‌ه ــوند. ای می‌ش
ــن فرآورده‌هــا ممکــن اســت حــاوی مــوادی  حمایــت می‌شــوند. ای
)Demulcents( شــناخته  »دمولســنت«  به‌عنــوان  کــه  باشــند 
ــا  ــود ب ــا می‌ش ــه ادع ــد ک ــیلاژ دارن ــد موس ــرات تولی ــوند، اث می‌ش
تشــکیل یــک فیلــم تســکین‌دهنده بــر روی غشــاهای مخاطــی، تحریــک مخــاط 
دهــان و حلــق را تســکین می‌دهنــد. دمولســنت‌های رایــج در چنیــن محصولاتــی 

ــن و گلیســیرین اســت. شــامل عســل، پکتی
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ــو،  ــار ج ــه‌ی فش ــا مطالع ــت. ب ــراه اس ــوا هم ــع ه ــر وض ــا تغیی ــو ب ــار ج ــر فش تغیی
ــود.  ــف می‌ش ــنجی، تعری ــی ارتفاع‌س ــرواز یعن ــی در پ ــرد هواشناس ــن کارب مهم‌تری
فشــار عبــارت اســت از نیــروی اعمــال شــده توســط مولکول‌هــای یــک گاز، روی یــک 
ــی ناشــی می‌شــود کــه  ــن نیــرو از حرکــت تصادفــی مولکول‌های ســطح مفــروض، ای
دمــای آن‌هــا بیشــتر از صفــر مطلــق و ســرعت آن‌هــا متناســب بــا دمایشــان اســت. 

اندازه‌گیری فشار�	
ــواع  ــنج‌ها ان ــود. فشارس ــری می‌ش ــنج اندازه‌گی ــتگاه فشارس ــط دس ــو توس ــار ج فش
ــا  ــن آن‌ه ــد از معروف‌تری ــوه‌ای و آنرویی ــنج‌های جی ــه فشارس ــد ک ــی دارن گوناگون

می‌باشــند.

فشارسنج جیوه‌ای�	
ــی از  ــه شــکل کــه داخــل آن خــاء می‌باشــد، در ظرف ــن فشارســنج یــک لول  در ای
جیــوه کــه در معــرض جریــان هــوا قــرار دارد، بــه صــورت وارونــه قــرار داده می‌شــود 
ــه  ــوه درون لول ــاع جی ــرف، ارتف ــوه درون ظ ــطح جی ــه س ــو ب ــار ج ــال فش ــا اعم و ب
ــت  ــود. مزی ــت می‌ش ــار آن قرائ ــدرج کن ــری م ــط اندازه‌گی ــد و توس ــر می‌کن تغیی

ــد. ــا می‌باش ــری آن‌ه ــت اندازه‌گی ــوه‌ای صح ــنج‌های جی فشارس
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فشارسنج‌های آنروییدی �	
ــبه  ــک ش ــوه از ی ــای جی ــه ج ــنج‌ها ب ــوع فشارس ــن ن در ای

فلــز بــه نــام آنروییــد بــا خاصیــت الاســتیکی اســتفاده می‌شــود. مزیــت 
ایــن فشارســنج در حمــل آســان آن اســت و مشــکلات فشارســنج‌های جیــوه‌ای را 

ــود. ــتفاده می‌ش ــا از آن اس ــاری هواپیم ــنج فش ــن رو در ارتفاع‌س ــدارد. از ای ن

انواع فشار�	
ــرای  از فشــار اندازه‌گیــری شــده توســط فشارســنج‌ها در ایســتگاه‌های هواشناســی ب
کاربری‌هــای متفاوتــی اســتفاده می‌شــود. بــه ۴ نــام مختلــف و بــا کاربــری متفــاوت 
 QNH ،QNE ــد از ــا عبارتن ــاری آن‌ه ــای اختص ــه علامت‌ه ــوند ک ــذاری می‌ش نام‌گ

 .QFF و QFE

فشــار QFE: معــرف فشــار جــو در ســطح ایســتگاه )فرودگاه( اســت کــه از روی دســتگاه 
ــوان بــرای تنظیــم ارتفاع‌ســنج  فشارســنج خوانــده می‌شــود. از ایــن شــاخص می‌ت
هواپیمــا )بــا لحــاظ نمــودن تعاریــف مرتبــط( حيــن نشســت و برخاســت اســتفاده نمــود.

ــک دیگــر، ضــروری  ــا ی ــه منظــور مقایســه‌ی فشــار ایســتگاه‌های هواشناســی ب ــارQFF: ب فش
ــا یــک دیگــر مقایســه شــوند. ایــن ســطح  ــه یــک ســطح مرجــع ب اســت ایــن فشــارها نســبت ب
مرجــع تــراز میانگیــن دریــا در نظــر گرفتــه شــده اســت و فشــاری کــه بــه ایــن ترتیــب بــرآورد 

می‌شــود، QFF نــام دارد. 

ــار  ــتگاه را در اختی ــار ایس ــد فش ــا بای ــرود در فرودگاه‌ه ــگام ف ــا هن ــار ‌QNH: هواپیماه فش
داشــته باشــند تــا بــر اســاس آن، ارتفاع‌ســنج هواپیمــا را بــرای فــرود در یــک فــرودگاه بــا ارتفــاع 
مشــخص تنظیــم نماینــد. عمومــاً ارتفــاع فرودگاه‌هــا از تــراز میانگیــن دریاهــا در جــو اســتاندارد 

تعییــن شــده اســت. ایــن فشــار، QNH نــام دارد. 

ــرای  ــت و ب ــی اس ــتاندارد بین‌الملل ــو اس ــک ج ــا در ی ــراز دری ــو در ت ــار ج ــار QNE: فش فش
ــرد دارد. ــرواز( کارب ــطوح پ ــاری )در س ــاع فش ــری ارتف اندازه‌گی
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تــوان ادبیــات در پدیــد آوردن انقــاب و قــدرت انقــاب در پدیــد آوردن ادبیاتــی نــو، بحثــی اســت کــه بــا بررســی �📚�
ــن  ــت ای ــا واقعی ــاخت، ام ــی س ــی کل ــت و قاعده‌های ــخن گف ــورد آن س ــوان در م ــزرگ، می‌ت ــای ب ــه انقلاب‌ه کارنام
ــرد  ــته باشــد. کارک ــروز داش ــور و ب ــه شــکلی اختصاصــی ظه ــد ب ــاب می‌توان ــر انق ــرای ه ــد ب ــن قواع ــه ای اســت ک
ادبیــات در بــه ثمــر نشســتن تحــول شــگرف انقــاب ــــ قبــل و بعــد از پیــروزی آن ــــ و تأثیــر پدیــده انقــاب در 
ــای  ــاس مولفه‌ه ــاً براس ــور، صرف ــر کش ــات ه ــیوه‌های ادبی ــا و ش ــا، قالب‌ه ــر در مکتب‌ه ــی و تغیی ــدی ادب جریان‌من
ذاتــی انقــاب و ادبیــات آن اقلیــم فکــری، جغرافیایــی و فرهنگــی قابــل بررســی اســت و قــدرت تأثیــر و تأثــر ایــن دو را 
دگرگــون می‌کنــد. اینکــه پــس از وقــوع انقــاب، ادبیــات چــه فرآینــدی را می‌پیمایــد و نویســندگان مبــارز و انقلابــی 
چگونــه بایــد خالــق ادبیــات انقلاب‌شــان باشــند و بــه چــه شــکل از کنــار آفت‌هایــی چــون شــعارزدگی، قشــری‌نگری 
و سیاســی‌کاری برهنــد، نکاتــی اســت کــه صاحبنظــران علــوم سیاســی، اجتماعــی و ادبــی نظراتــی گوناگــون دربــاره 

آن دارنــد.
معمــولا هــر انقلابــی در ســه محــور بــزرگ حرکــت خــود را آغــاز می‌‌‌کنــد و تحــولات عظیمــی را در ادبیــات آن �📚�

جامعــه پدیــد مــی‌آورد. ایــن ســه محــور عبارت‌انــد از: الــف( بــروز حــوادث تاریخــی و سیاســی، همــراه بــروز بحــران و 
دگرگونــی سیاســی؛ ب( ایجــاد تحــولات اقتصــادی، اجتماعــی و فرهنگــی؛ ج( تغییــر ایدئولــوژی، عقایــد و نظــام فکــری.

بی‌شــک، تمامــی انقلاب‌هــا دارای وجــوه مشــترک، عمــده و اساســی هســتند؛ شــیوه مبــارزات مــردم، پایداری‌هــا، �📚�
ــون  ــی چ ــای بزرگ ــتراک انقلاب‌ه ــوه اش ــن وج ــد، از بارزتری ــدا می‌گردن ــه هم‌ص ــف ک ــای مختل ــا و گروه‌ه جنبش‌ه
ــز  ــی دارای ویژگی‌هــای خــاص خــود نی ــا هــر انقلاب ــد، ام ــران به‌حســاب می‌آی ــر و ای ــر، فرانســه، الجزای انقــاب اکتب
اســت؛ چنان‌کــه انقــاب الجزایــر براســاس ظلــم اســتعمارگران فرانســوی پی‌ریــزی شــد و انقــاب اســامی ایــران در 
اصــول و مبانــی مذهبــی و اعتقــادی ریشــه داشــت و درصــدد بــود نظــام پوســیده‌ای را از میــان بــردارد. در ایــن زمینــه 
مســئله مشــخص ایــن اســت کــه هــر انقلابــی خواســته و ناخواســته بــر بســیاری از زمینه‌هــای مذهبــی، اقتصــادی، 
اجتماعــی و سیاســی تأثیرگــذار بــوده اســت. ادبیاتــی کــه در چنیــن حــال و هوایــی خلــق می‌گــردد، می‌توانــد بیانگــر 
ــات انقــاب، ســیر  ــردی باشــد. ادبی ــی و ف ــن اجتماع ــای بنیادی ــی، دگرگونی‌ه ــای درون ــزان حساســیت‌ها، تنش‌ه می
تفکــر و اندیشــه حاکــم بــر گروه‌هــا و طبقــات اجتماعــی مختلــف را از گذشــته تــا حــال مشــخص و ارزیابــی می‌کنــد 

ــد نشــان‌دهنده اختلافــات و تضادهــای میــان دو نظــام باشــد. و می‌توان
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در انقــاب اســامی ایــران هــم، فقــط جابه‌جایــی قــدرت روی نــداد. ایــن انقــاب ابعاد گســترده و �📚�
همه‌جانبــه‌ای داشــت؛ بــه همیــن دلیــل پرداختــن بــه مضامیــن بســیار متنــوع ایــن قبیــل انقلاب‌هــا 
ــئله  ــد مس ــت. هرچن ــه اس ــیع‌تری مواج ــاد وس ــا ابع ــنده ب ــرا نویس ــد؛ زی ــخت‌تر می‌نمای کاری س
انتقــال قــدرت در مضامیــن به‌کارگرفتــه ‌شــده در ادبیــات ایــن قبیــل کشــورها نیــز محــور اصلــی اثــر 
ــده  به‌حســاب می‌آیــد و بی‌شــک هــر نویســنده‌ای در مقــام شــاهد و روایتگــر حــوادث ملمــوس و زن
پیــش روی خــود، بهتــر می‌توانــد خالــق آثــار ادبــی ممتــازی باشــد. چــرا کــه لمــس حقایــق و کســب 
ــار ادبــی می‌گــذارد کــه ادبیــات انقلابــی نیــز از ایــن  ــر آث ــاب تأثیــر مثبــت و عمیقــی ب تجربیــات ن
قاعــده مســتثنا نیســت. بــه همیــن دلیــل معمــولاً نویســندگانی کــه خــود در بســتر حــوادث انقــاب 
قــرار داشــتند، بهتــر از آنانــی کــه هیــچ تجربــه‌ای ندارنــد می‌تواننــد آثــار ارزشــمندی خلــق کننــد.

ــد �📚� ــت‌های جدی ــی و سیاس ــی خط‌ومش ــر انقلاب ــوع ه ــس از وق ــولاً پ ــت معم ــر اس ــایان ذک ش
ــی،  ــای ادب ــی از قالب‌ه ــه بعض ــبت ب ــد نس ــی جدی ــئولان فرهنگ ــود مس ــبب می‌ش ــده س پیش‌آم
تمایــل بیشــتری نشــان دهنــد و بعضــی دیگــر از قالب‌هــا را خواســته یــا ناخواســته طــرد کننــد. امــا 
ــی از دو  ــران، رشــد و پیشــرفت هنــر و ادبیــات ایران ــا پیــروزی انقــاب اســامی ای ــا ایــن وجــود ب ب
جنبــه قابــل بررســی اســت؛ نخســت، شــتاب گرفتــن حرکــت رو بــه جلــو در بســیاری از رشــته‌ها بــه 
واســطه پیونــد بــا مــردم و تعهــد و مســئولیت و دوم، رجــوع بــه فرهنــگ غنــی و گرانمایــه اســامی و 

ایرانــی.
البتــه بایــد گفــت شــعر انقــاب اســامی در میــان همــه‌ی مقاطــع تاریــخ طولانــی ایــران، ایــن �📚�

ــخنگوی  ــای والا و س ــا و هدف‌ه ــت آرمان‌ه ــل در جه ــت و کام ــا یکدس ــه تقریب ــی را دارد ک ویژگ
احساســات و افــکار و جهت‌گیری‌هــای ملتــی باشــد کــه شــاعر از متــن آن برخاســته و بــدان وابســته 
اســت. شــعر دوران انقــاب شــعر زر و زور نیســت، شــعر احساســات ســطحی و آرزوهــا و امیــال حقیــر 
بشــری نیســت. زبــان یــک ملــت و شــرح حــال یــک امــت اســت؛ انعکاســی از روح بــزرگ جامعــه‌ای 
اســت کــه یکپارچــه در جهــت هدف‌هــا و آرمان‌هــای الهــی و انســانی گام برداشــته و فــداکاری کــرده 

اســت. 
ــی، جابه‌جایــی قــدرت و برهــم �📚� ــو، دگرگون ــی منــادی ظهــور ذهنیتــی ن ازآن‌جــا کــه هــر انقلاب

ــه وقــوع می‌پیونــدد و  ــا تمامــی خیزش‌هــای ســترگی کــه پیرامونــش ب زدن نظــام پیشــین اســت، ب
بــا تمــام جــرح و تعدیل‌هایــی کــه در تمامــی زمینه‌هــای اجتماعــی، فرهنگــی، اعتقــادی، دینــی و ... 

ــر ادبیــات آن جامعــه بگــذارد. ــد تأثیــر عمیــق و شــگرف ب انجــام می‌دهــد می‌توان
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انتخاب‌ها�📚�
به‌جــز برخــی از مــوارد جزئــی، عمــده‌ی زندگــی مــا، ماحصــل انتخاب‌هــای ماســت. انتخاب‌هــای 
مــا می‌تواننــد بزرگ‌تریــن دوســت یــا دشــمن مــا باشــند.کمی بــه ایــن جملــه فکــر کنیــد. هــر 
چیــزی در زندگــی شماســت بــه ایــن دلیــل وجــود دارد کــه قبــ ادر مــورد چیــزی یــک انتخــاب 
ــا را  ــم کــه بخــش عمــده زندگــی م ــن مســئله توجــه نمی‌کنی ــه ای ــا ب ــد. بســیاری از م کرده‌ای

انتخاب‌هــای خودمــان ســاخته اســت.
ــیم.  ــان باش ــر بی‌اهمیت‌م ــه ظاه ــک و ب ــراری، کوچ ــای تک ــران انتخاب‌ه ــد نگ ــا بای ــر م اکث
ــی  ــچ تفاوت ــا هی ــر م ــر اکث ــه نظ ــه ب ــم ک ــت می‌کن ــی صحب ــا و انتخاب‌های ــاره تصمیم‌ه درب
ایجــاد نمی‌کنــد. مثــاً اینکــه آن تکــه شــکلات یــا چیپــس را بخــورم )‌در صورتــی کــه گرســنه 
نبــودم‌( یــا وقتــم را صــرف دیــدن فــان برنامــه کنــم یــا در اینترنــت بی‌هــدف بچرخــم. چــرا 
ــد.  ــدون فکــر، انتخــاب کنی ــه ب ــد ک ــان اجــازه داده‌ای ــه خودت اینطــور می‌شــود؟ چــون شــما ب
شــما صــد درصــد مســئول زندگــی و روابــط خودتــان هســتید. زمانــی کــه شــما ایــن جملــه را 
قبــول کنیــد، فرمــان زندگیتــان کامــاً در دســتان شــما قــرار می‌گیــرد و همــه چیــز بــه شــما 

بســتگی خواهــد داشــت.

خوش شانسی �📚�
شــانس بــه مجموعــه‌ای از تصمیمــات بســتگی دارد. اگــر شــما ســالم و تندرســت هســتید و کمــی 
هــم غــذا بــرای خــوردن داریــد کــه گرســنه نمانیــد، پــس خــوش شــانس هســتید مابقــی بــه 

خودتــان بســتگی دارد.

فرمول شانسفرمول شانس
شــانس= آمادگــی )رشــد شــخصی( + نگــرش )اصــاح باورهــا و طــرز فکــر( + فرصــت )دیــدن 

ــام دادن کاری( ــدام )انج ــد( + اق ــرار می‌گیرن ــما ق ــر راه ش ــه س ــی ک ــای خوب چیزه
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ــط و  ــود رواب ــش، تخصــص، بهب ــا، دان ــت مهارت‌ه ــا تقوی ــان را ب ــی خودت ــما آمادگ ــی: ش ــی:آمادگ آمادگ
ــرداری از  ــرای بهره‌ب ــات لازم ب ــد امکان ــان را می‌زن ــانس در خانه‌ت ــی ش ــد، وقت ــتر کنی ــره بیش غی

آن را خواهیــد داشــت.
ــا، مکالمــات و  ــدن موقعیت‌ه ــی دی ــرش: شــانس در اطــراف همــه وجــود دارد. شــانس توانای ــرش:نگ نگ
شــرایط بــه عنــوان فرصــت اســت. شــما نمی‌توانیــد چیــزی کــه دنبالــش نیســتید را ببینیــد. پــس 

نگــرش خودتــان را نســبت بــه مســائل تغییــر دهیــد.
فرصــت:فرصــت: معمــولاً فرصــت بــرای همــه مــا پیــش می‌آیــد امــا مهــم آن اســت کــه بــرای اســتفاده 

ــاده باشــیم.  از آن فرصت‌هــا از قبــل آم
اقــدام:اقــدام: اقــدام بــه معنــی دســت بــه کار شــدنه و عمــل کــردن بــرای بهــره بــردن از فرصــت بــه 

دســت آمــده اســت.
جیــم ران: روز پایــان کودکــی و شــروع بزرگســالی، روزی اســت کــه مســئولیت کل زندگــی‌ات را 

بــر عهــده بگیــری.
پــس دســت از بهانــه گرفتــن برداریــد و تلاشــتان را زیــاد کنیــد. ســاح ســری شــما بــرای موفقیت: 

آگاهــی از انتخاب‌هــا
ــان اســت.  ــام انتخاب‌هایت ــی از تم ــت می‌رســاند آگاه ــه موفقی ــه شــما را ب ــن ســاحی ک مهمتری
ــد.  ــک کن ــه آن نزدی ــا ب ــد دور ی ــه داری ــی ک ــما را از هدف ــود ش ــث می‌ش ــه باع ــی ک انتخاب‌های
یکــی از هدف‌هایــی کــه دوســت داریــد بــه آن برســید را انتخــاب و تمــام انتخاب‌هــا و رفتارهــای 

مربــوط بــه آن را دقیقــاً یادداشــت کنیــد.
عجله نکنید�📚�

ــی از  ــط یک ــروع فق ــرای ش ــد. ب ــت کنی ــول روز ثب ــان را در ط ــه فعالیت‌هایت ــدارد هم ــی ن لزوم
عادت‌هایتــان را کــه بیشــتر دوســت داریــد تغییــر دهیــد را انتخــاب و شــروع بــه یادداشــت همــه 

ــد. ــه آن کنی ــوط ب ــای مرب انتخاب‌ه
یــک دفتــر یادداشــت بــرای ایــن کار اختصــاص دهیــد و تاریــخ هــر روز را بــالای صفحــه بنویســید 
و تمــام انتخاب‌هــای مربــوط بــه آن عــادت را در آن یادداشــت کنیــد. هیــچ مــورد جزئــی را هــم 

از قلــم نیندازیــد.
تمرینات�📚�

ــل  ــد مث ــود ببخشــید را انتخــاب کنی ــد آن را بهب ــه می‌خواهی ــان ک ــه هــای زندگیت یکــی از جنب
میــزان درآمــد، تغذیــه، تناســب انــدام، درک دیگــران، تربیــت فرزنــدان و 
ــان در آن  ــق رفتارهای‌ت ــری دقی ــت و پیگی ــه ثب ــروع ب ــپس ش ــره. س غی

زمینــه کنیــد.
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